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LIRA, Coleg¢ao da artista, 2020

Rogéria Barbosa é natural do Rio de
Janeiro, onde reside. E artista plastica e es-
critora, com formacao em educacgao infantil,
integrante do bloco Zona Mental, militante da
luta antimanicomial e a mais nova integrante
do Atelier Gaia (mBrac). Em sua producao ar-
tistica, explora o desenho e a pintura, fundindo
abstracao e figuracao, através dos quais busca
dar forma, cor e linguagem ao seu profundo universo sensivel. Escri-
tora, produziu poesias, participou de concursos, publicagdes e recebeu
prémios. Atualmente, prepara o seu primeiro livro autobiografico, que
acompanha uma potente producao plastica. Participou de diversas ex-
posicoes nacionais e teve umas de suas obras integrando a V Bienal de
las Artes y La Salud Mental, em Cuba (2009), junto ao projeto Cartogra-
flas da Criacgao.

Gosto de me sentir viva através da arte. Em um desenho posso revelar
meu cantinho. (Rogéria Barbosa)
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PREFACIO

Perdoali

Mas eu preciso ser Outros.

Eu penso renovar o homem usando
borboletas.

(Manoel de Barros, em Retrato
do artista quando coisa)

As conexodes nos permitem experimentar um modo de funciona-
mento articulado a poténcia do comum. Gilles Deleuze (1997)
ressalta a poténcia dos encontros ao afirmar que “o problema
coletivo, entao, consiste em instaurar, encontrar ou reencontrar
um maximo de conexdes. Pois as conexdes (e as disjuncoes)
sao precisamente a fisica das relagoes, o cosmos” (p. 62). Co-
nexodes constroem Outros.

O livro que ora nos chega em formato e-book objetiva produzir
a conexao da construcao de uma Psicologia que se efetiva na
experiéncia com os Centros de Convivéncia, por meio de articu-
lacBes com as politicas de garantia de direitos. E publicado com
a proposta de aprofundar discussdes no campo que articula o
saber da psicologia com o fazer nos centros de convivéncia
e, assim, faz com que nos, leitores, também nos perguntemos
acerca das estratégias que desenvolvemos para afirmar esses
mesmos encontros, por vezes, imprevisiveis. Encontros, produ-
tores de convivéncia. Convivéncias, produtoras de encontros.

Alem de problematizar — transversalmente em todo o livro — as
l6gicas e racionalidades que fazem funcionar os desafios do
conviver, e de produzir convivéncia, incita a um pensar sobre 0s
desafios postos, para que possam ampliar a compreensao so-



bre os novos possiveis. Um livro articulado aos enfrentamen-
tos a politicas de desmonte, proprias do tempo em que perma-
necemos junto a gestao do Conselho Regional de Psicologia
do Rio de Janeiro, os quais problematizam (e nos fazem pro-
blematizar): como pensar a poténcia do conviver nos dias atu-
ais, operados pelo signo do medo como operador politico d'A
Ordem, que segrega, isola, individualiza e exclui? Como pontu-
am Heller e Fehér (1995, p.58): “Os poderes que se exercem na
sociedade podem converter a vida num pesadelo totalitario”.

A transversalidade presente nas experiéncias que articulam os
campos problematicos aqui elencados transborda os limites
disciplinares e o livro propde, em toda a sua extensao, uma
analise critica do ser e do habitar os centros de convivéncia.
Neste sentido, cabe ressaltar que as nossas praticas, sempre
locais e instaveis, sao assim constituidas por um campo de co-
nexoes dispares. Na realidade, conexdes que engendram acon-
tecimentos, os quais produzem encontros e desencontros, mo-
dos de com-viver.

Nossas praticas envolvem uma concepc¢ao de mundo, de so-
ciedade, de humano, exigindo um posicionamento sobre a fina-
lidade da intervencao que fazemos, a qual envolve a certeza de
qgue nossas praticas produzem efeitos, exigindo que tomemos,
portanto, posicoes.

Jullien (2009) distingue trés conceitos: o universal, o
homogéneo e o comum. De acordo com o autor, o universal é
um conceito provenientedateoriado conhecimento, afirmando
o significado de uma necessidade ldgica. Ja o homogéneo
é definido como o “duplo pervertido do universal” (Jullien,
2009, p.13), em conformidade aos interesses da producgao
e da economia. O homogéneo diz respeito a uniformizacao
dos modos de vida, discursos e opinides, conduzindo a uma



ditadura discreta e insidiosa. As subjetividades serializadas
do mundo contemporaneo (Guattari & Rolnik, 2000) sdao um
exemplo de realizacao do homogéneo. Ja o comum é um con-
ceito politico. Nao é dado a priori, mas se enraiza na experi-
éncia, se aprofundando e se enriquecendo com ela. Devemos
construir um comum que nao é pautado em relacoes de se-
melhang¢a nem tampouco de identidade.

O comum, assim, € produzido pela transversalizacao realiza-
da por praticas da participacao. O conceito de comum se de-
fine por sua consisténcia experiencial e concreta e constitui
um desafio a ser permanentemente enfrentado. E comum o
que é vivido como pertencimento no coletivo. Trata-se de con-
ceito politico por exceléncia: é aquilo que partilhamos e em
que tomamos parte, pertencemos, nos engajamos. (Kastrup
& Passos, 2013).

Comum é exercicio. E exercicio é sempre o0 exercicio de uma
politica. Aqui, politica do comum. Como acessar (e construir)
um mundo comum? Como construir um coletivo, com seus
territorios e suas semioticas singulares? Como trabalhar com
diferentes atores possibilitando espaco para seus respectivos
protagonismos?

Que estas perguntas nunca deixem de ser feitas. E preciso
acessar (ou tragar) um plano comum, sem o qual a interven-
cao nao acontece. O que ha para ser feito, enfim, € investir nas
problematizacoes que emergem das experiéncias, capazes de
produzir Outros. “Outrar implica suspender o olhar que parte
do mesmo, deslocando-se para a fronteira vertiginosa do estra-
nhamento” (Simoni & Rickes, 2012, p. 179).

Deste modo, por tudo o que foi explicitado, sugiro a leitura des-
ta obra pelas rachaduras que ela nos convida (e convoca) a



produzir. Um livro vivo, intenso, necessario. Que apresenta 0s
centros de convivéncia como as borboletas mencionadas pelo
poeta Manoel de Barros, na epigrafe que inicia este prefacio.

Pedro Paulo Gastalho de Bicalho (CRP 05/26077)
Presidente do Conselho Regional de Psicologia do
Rio de Janeiro
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APRESENTACAO

“Quando uma politica publica responde
de fato a uma demanda real dos cidadaos
e das cidadas, esses cidadaos e essas
cidadas assumem essa proposta e nao
deixam que ela seja extinta”.

Luiza Erundina, em abril de 2021,
no Encontro Nacional de Centros de
Convivencia.

A delicada arte dos encontros. Com esse mote vibrando em
NOSSOS COorpos organizamos esse livro, fazemos convivéncia e
produzimos arte, cultura, trabalho e economia solidaria, visando
a potencializacao da vida. Até hoje, em 2021, quando falamos
em Centros de Convivéncia, ainda € preciso dizer o que sao, o
que fazem, como se organizam e que relagcdoes mantém com 0s
demais dispositivos do Sistema Unico de Saude. A pluralidade
de respostas e enunciados possiveis para estas questoes re-
monta a multiplicidade, seja dos modos de ser e estar no mun-
do, seja de promover e/ou acompanhar essa delicada arte dos
encontros. Arte ja que envolve criacao, e delicadeza ja que a
singularidade de estar com, fazer com, e viver com a diferenca
é uma travessia que transforma e produz novos territérios, e
gue convoca o cuidado para a sustentacao de sua diversidade.
Afinal, o que pode a convivéncia? Quais potencialidades traz
para as sociabilidades, produgodes e intervencoes na cidade?
Que contribuicbes promove a formacao ou ao fortalecimento
de lacos sociais, em uma sociedade que historicamente pro-
duziu cenarios de deterioragao do convivio com as subjetivida-
des alheias ao serializado e ao economicamente produtivo no
sistema neoliberal? Quais reflexdes provoca na psicologia e no
campo ampliado da saude mental?



Encontro € experiéncia. E a experiéncia, em certa perspectiva,
é aquilo que ao ser vivenciada modifica as possibilidades de
existéncia, ou seja, reconfigura, (re)compode as formas de com-
preensao e de praticas da propria experimentacao da realida-
de. Assim, € no intento de produzir alguns espacos de experi-
mentacao das perguntas acima que se dao os encontros entre
o Nucleo de Saude do Conselho Regional de Psicologia do Rio
de Janeiro e os Centros de Convivéncia e Cultura. No compro-
misso de produzir interlocu¢cao com a categoria e reflexao so-
bre o exercicio profissional, o Nucleo de Saude busca com este
livro trazer subsidios para a discussao de como a constituicao
e sustentacao do cuidado na rede de atencao psicossocial,
substitutiva ao modelo manicomial, passa também pela cen-
tralidade na alteridade, nos analisadores que surgem em seus
processos, e nos dispositivos que podemos compor com ela.
Para além de um conhecimento tecnocratico, busca-se situar
gue o0 campo psi, enquanto ciéncia e profissao, agencia em seu
fazer teorias especificas, mas também interprofissionalidade,
interesetorialidade, assim como narrativas, reflexdes junto a di-
arios de campo, oficinas coletivas e outras experimentacoes,
gue possuem o zelo ético como principal sustentaculo.

Nesse sentido, cabe destacar que a relacao entre psicologia e
centros de convivéncia no SUS nao esta dada de antemao. Se
pensarmos na vocacao intersetorial dos Centros de Convivéncia,
é possivel afirmar que eles estao no SUS e para muito além do
SUS. E se nas diversas maneiras de se compor equipes de cen-
tros de convivéncia nao esta garantida a presenca de profissio-
nal de psicologia, no caso do Estado do Rio de Janeiro sabemos
que no cotidiano dos CECOs a psicologia se faz muito presente,
seja através de profissionais contratados (algumas vezes com
outras ocupacoes), seja através de processos formativos como
programas de estagios nos municipios, estagios curriculares
das universidades, residéncias multiprofissionais e pesquisas.



O momento em que o livro se torna acessivel € bastante pro-
picio para pensarmos o trabalho que vem sendo desenvolvido
pelas equipes dos Centros de Convivéncia do Estado do Rio de
Janeiro, em relacao as politicas publicas. O livro comecou a
ser gestado enquanto estava em tramite o entao projeto de lei
4563, e ele nasce com a lei 9343, que cria a Politica Estadual
dos Centros de Convivéncia da Rede de Atencao Psicossocial
no Estado do Rio de Janeiro ja aprovada. A saude coletiva ga-
nha um referencial para subsidiar suas praticas, que tem o0 am-
paro de um marco legal construido coletivamente, e que res-
ponde a uma demanda real manifestada em muitos espacos
de participacao popular.

O préprio livro foi sendo fabricado na tessitura dos encontros,
ganhando novas se¢bes no processo de sua confeccao. Este
livro € sonho coletivo ha muito tempo sonhado, que hoje se
torna real porque nao foi sonho sonhado s6, mas foi sonhado
junto, por isso realidade. Trata-se, portanto, de um livro que
reflete em seu processo o modo de trabalho que se debruca
sobre a complexidade da vida e a consequente complexida-
de da tecnologia necessaria ao trabalho em saude: artesanal,
localizada e processual. E € na artesania das escritas dos di-
versos dispositivos que as leitoras e os leitores encontrarao
neste livro trés secoes.

A primeira delas traz os relatos das experiéncias regionais
apresentadas durante o | Encontro Nacional de Centros de
Convivéncia, iniciado no dia 06/04/2021 na ocasiao da come-
moracao dos 20 anos da promulgacao da lei 10.216, marco
legal da Reforma Psiquiatrica Brasileira. O CRP-RJ abriu aqui
espaco para o compartilhamento da memoria escrita deste
Encontro Nacional organizado pela EPSJV / Fiocruz, IFRJ -
Campus Realengo e Frente Ampliada de Saude Mental. Trata-
-se de um momento impar de troca e interlocucao de potentes



experiéncias de convivéencia de todo pais. Experiéncias essas
gue nunca haviam se encontrado em grupo tao ampliado e,
ainda, em um contexto tao problematico e dificultador as con-
vivéncias: a pandemia de Covid-19.

A segunda secao traz os artigos aprovados através da chama-
da do livro para reflexdes acerca do potencial dos Centros de
Convivéncia e Cultura, como dispositivos intersetoriais da Rede
de Atencao Psicossocial, sobre a producao da arte e cultura no
SUS e seu impacto na vida e na promocao da saude nos terri-
térios. Nela encontramos 16 (dezesseis) trabalhos que tratam
de acoOes, programas, projetos, oficinas e outras experiéncias
realizadas em espacos de convivéncia e defesa da perspectiva
antimanicomial e das reformas psiquiatrica e sanitaria. Dada a
relevancia do tema e a ainda incipiente producao de materiais
escritos sobre os Centros de Convivéncia, além das contribui-
coes provenientes de grupos do estado do Rio de Janeiro, a
secao conta com pesquisas e discussoes de grupos de Sao
Paulo e Minas Gerais, versando, em seu conjunto, sobre ques-
tdes que perpassam a formacao em psicologia, possibilidades
e desaflos de convivéncia durante a pandemia da Covid-19, a
mediacao por meio de ferramentas da tecnologia da informa-
cao e comunicacao, reducao de danos, entre outros.

A terceira secao, por sua vez, busca oferecer um breve portfo-
lio, com informacdes basicas e ilustragcoes de Centros de Con-
vivéncia e de grupos/coletivos académicos correlatos, do Rio
de Janeiro, com vistas a divulgacao do trabalho realizado no
estado fluminense, assim como facilitar o acesso a esses equi-
pamentos. O reduzido numero de servigcos apresentado nesta
secao aponta para a necessidade de mais investimentos das
esferas publicas municipais, estadual e federal de modo a for-
talecer essa politica da convivéncia discutida no livro.



Reiteramos aqui a implicacao da organizacao deste livro com
uma psicologia que defende o SUS, a luta antimanicomial, a
diversidade, os direitos humanos e as politicas publicas que
afirmam o coletivo, a vida vivida nas cidades, os territérios do
cuidado em liberdade e a convivéncia como atividade de produ-
cao do comum. O livro ndo busca preencher nenhuma lacuna,
ou algum vazio de producoes académicas que versem sobre
Centros de Convivéncia na sua relacao com a Psicologia em
nosso Estado. Ele busca sim operar como um livro-dispositivo,
assim como os Centros de Convivéncia funcionam: maquinas,
arranjos concretos de fazer ver e falar, que podem constituir
linhas de subjetivacao em que as diferencas encontrem lugar
para existirem e estarem em composicao.

Portanto, convidamos a todas, todos e todes que se encontra-
rem com este livro a fazerem dos escritos aqui publicados um
alimento para novos debates, para novas producoes, para no-
VoS encontros em que seja possivel transformar as maneiras
de sentir, pensar, agir e conviver, instaurando modos de vida
mais antimanicomiais, artisticos, solidarios, delicados, poten-
tes e amorosos.

Ariadna Patricia Estevez Alvarez

Thiago Benedito Livramento Melicio



POLITICA DE CONVIVENCIA
E LUTA ANTIMANICOMIAL:
CONVERGENCIAS E DESAFIOS

As novas e futuras geragoes de psicélogas
e psicélogos em seus inicios de jornadas
de transformacao do mundo.

Sao muitas as convergéncias entre uma politica publica de con-
vivéncia no campo da Saude Mental e o Movimento da Luta
Antimanicomial. De imediato, podemos identificar a necessi-
dade de se criar espacos comuns de trocas de experiéncia e
de producao de sentidos de vida que possam problematizar
a naturalizacao dos processos de exclusao social das pesso-
as consideradas loucas. Ha convergéncia em desconstruir 0s
preconceitos, os estigmas _pressupostos de uma associacao
arraigada na sociedade entre incapacidade e loucura.

A convivéncia vista como um dispositivo de producao de en-
contros, de lidar e sustentar as diferencas, de circulagcao de
afetos da vida converge com o ideario da Luta Antimanico-
mial. Na medida em que enseja processos de desconstrucao
de lugares pré-fixados, se abrindo para o novo, equalizando
melhor e mais amplamente as rela¢cdes de poder em ambien-
tes de contato humano, o dispositivo da convivéncia apresen-
ta potenciais antimanicomiais para a sustentacao do cuidado
em liberdade. Nos espacos da convivéncia, 0 sujeito seguira
além do que esta sendo pautado em sua condicao de “pes-
soa portadora de sofrimento psiquico”. Um conjunto de opor-



tunidades de viver outros papeis, outros personagens, outras
relagcdes vai se abrindo como possibilidades reais de trans-
formacao de si, do outro e do ambiente social. Trata-se mes-
mo de viver a experiéncia das diferencas, das singularidades
como algo distinto a ser acrescentado a Vida, e nao de impos-
sibilitar ou de limitar a sua plena manifestacao.

No territorio especifico do tratamento em saude mental, mes-
Mo que esse tratamento esteja em um contexto de plena ga-
rantia de direitos, ainda assim ha um cerceamento, uma
demarcacao muito clara das fronteiras entre “quem cuida e
guem € cuidado’, entre “quem trata e quem é tratado’, e acre-
ditamos que essa condicao estrutural impoe tambem limi-
tes para os processos emancipatorios dos sujeitos afetados
por algum tipo de sofrimento psiquico. Dai a importancia de,
no campo da Reforma Psiquiatrica e da Luta Antimanicomial,
ampliar os espacos da convivéncia, buscar estratégias de for-
talecimento de uma rede de convivéncia baseada em outras
linguagens, em outros cenarios de ser e estar no mundo. Um
bom exemplo sao as iniciativas de arte e cultura no campo
da saude mental. Estas experiéncias ensejam a emergéncia
de poetisas, poetas, dancarinas, dancarinos, compositoras e
compositores, cantoras, cantores, atrizes e atores, artistas vi-
suais e demais artes em suas diversas expressoes. Significa
amplitude para a incorporacao e vivéncias de novas lingua-
gens, e sobretudo para a mudanca de olhar sobre os loucos e
sobre a loucura.

Neste sentido, uma politica para a convivéncia pode contribuir
para a consolidacao da Reforma Psiquiatrica brasileira, abrin-
do novos caminhos e horizontes de pertencimento social. Po-
demos entender que o dispositivo “Centro de Convivéncia e
Cultura” produz materialidade na operacao de direitos sociais.
Direitos a educacao, ao trabalho, a moradia, a conviver em li-



berdade. Direitos de usufruir os bens da cidade, compartilhar
espacos comuns, de todos, de transitar na cidade.

Contudo, sao muitos os desafios para a construcao de uma
politica de convivéncia no pais. Tendo por referéncia os Rela-
torios das Conferéncias Nacionais de Saude Mental dos anos
2001 e 2010, se verifica que nao ocorreu uma efetiva implan-
tacdo dos Centros de Convivéncia (Cecos) no campo da Aten-
cao Psicossocial. A despeito da importancia destes servicos,
o fato real € que, em todo territério nacional, apenas 2 estados
brasileiros apresentam numeros satisfatorios de Centros de
Convivéncia, a saber: Sao Paulo e Minas Gerais. No estado
do Rio de Janeiro, contamos com apenas 7 Cecos, sendo 4
unidades localizadas na capital.

Em 2017/, diante deste quadro tao inexpressivo em relagao a
definicao de uma politica publica de centros de convivéncia,
um grupo de pesquisadoras sobre a tematica decidiu iniciar
um movimento coletivo pro Centros de Convivéncia. Estas pes-
quisadoras produziram um guia intitulado “Da para fazer! Guia
pratico de Economia Solidaria e Saude Mental”®, voltado para
instrumentalizar projetos de geracao de trabalho e renda junto
a rede de saude mental. Talvez, inspiradas e guiadas por esse
mote “Da para fazer!”, inicia-se um movimento coletivo de ar-
ticulacao dos Centros de Convivéncia do Rio de Janeiro. Essa
iniciativa permitiu um espaco de troca de experiéncias entre os
servicos, e mais do que isso, possibilitou a emergéncia de um
novo sujeito politico e coletivo: o Forum Permanente de Cen-
tros de Convivéencia do estado do Rio de Janeiro.

Por sua vez, o Forum avancou para a proposi¢cao do Projeto de
Lei Estadual 4.653/2018, de criacao da Politica Estadual dos Cen-
tros de Convivéncia da Rede de Atencao Psicossocial no Estado
do Rio de Janeiro. Apos tramitacao e aprovacao por diversas



ComissoOes da Assembleia Legislativa, este PL recebeu o veto do
governador. A partir do processo de mobilizacao politica com o
protagonismo inequivoco da Frente Parlamentar em Defesa da
Saude Mental e da Luta Antimanicomial, foi possivel derrubar
esse veto, e finalmente ter aprovada a Lei Estadual N° 9323 de
14 de junho de 2021, de criacao dos Centros de Convivéncia.

A grave crise sanitaria, instalada no pais em funcao da pande-
mia por Covid-19, interrompeu uma sequéncia de encontros
itinerantes realizados no circuito dos Cecos no estado. Entre-
tanto, a metodologia participativa de construcao de pautas
coletivas, de realizacao de debates tematicos de interesse de
todos, sustentou a integracao dos Centros de Convivéncia
nesse periodo tragico da historia do pais. Essa producao de
um corpo coletivo da Convivéncia permitiu a construcao de
uma proposta igualmente coletiva de um Centro de Convivén-
cia Virtual, um dispositivo coletivo/tecnologico de comunica-
cao virtual, desenvolvido para minimizar os efeitos do isola-
mento social em funcao da pandemia. A ideia de virtualizar as
atividades dos Cecos surge a partir da demanda de um usu-
ario da rede de saude mental, que identificou a intensificacao
do sofrimento de outros usuarios nesse contexto pandémico
de suspensao das atividades regulares dos servi¢cos de sau-
de mental. Dai a necessidade de se propor algo que pudesse
manter os vinculos afetivos, abrir espacos de interacao, de en-
contros, de producao de alegria e de sentidos de vida. Assim
foi feito. O Centro de Convivéncia Virtual estruturou a Agenda
Conviver, que consiste em um conjunto de atividades de arte,
de cultura, ludicas, criativas e interativas, em funcionamento
desde julho de 2020.

Na sequéncia, o Férum organizou o | Encontro Nacional de Cen-
tro de Convivéncia — A delicada arte dos encontros - como um
atocomemorativodos20anosdeaprovacaodalei10.216/2001



da Reforma Psiquiatrica brasileira. O Encontro Nacional pro-
duziu uma cena publica interessante: finalmente, foi possivel
observar muitos Cecos reunidos! Equipes falantes, participa-
tivas, autogestionarias, criativas, implicadas por décadas na
sustentacao de uma inveng¢ao de estar com outro pela via da
Convivéencia. Experiéncias potentes, espacos de cuidado sem
fronteiras, aberturas para reconstrucao de histérias de vida, a
arte e acultura pulsando com a vida. A for¢ca da Economia So-
lidaria presente nos projetos de geracao de trabalho e renda.
Modos concretos de fazer acontecer as politicas intersetoriais
na construcao de um servico publico. Da experiéncia cultural
do Acre a programas de inclusao social pelo trabalho artesa-
nal no Rio Grande do Sul, uma constatacao singela encheu as
salas virtuais de uma alegria real: os Cecos existem e estao
espalhados nesse imenso pais!

Em uma perspectiva politica e coletiva, nesse momento, o En-
contro Nacional de Cecos esta no processo de construcao de
uma Carta Nacional de Propostas de Cecos, a partir dos deba-
tes realizados nos Grupos de Trabalho e das contribuicoes va-
liosas das participantes convidadas para as mesas tematicas.
Esperamos, em breve, apresentar o Relatério Final do Encontro
Nacional de Centros de Convivéncia — a delicada arte dos en-
contros, e mais um passo sera dado na diregao de uma politica
publica de Centros de Convivéncia e Cultura.

Ainda no tema dos desafios para uma politica da convivén-
cia, reflexdes poderiam ser colocadas como questoes de tra-
balho para os coletivos antimanicomiais, tais como: sendo
a proposicao dos Cecos contemporanea ao surgimento dos
Centros de Atencao Psicossocial _ ver sobretudo a histoéria
dos Cecos nas capitais de Sao Paulo e Minas Gerais _ por
gue a Rede CAPS seguiu adiante e a Rede Cecos permaneceu



restrita a alguns municipios? Quais seriam os obstaculos e as
barreiras? De que ordem seriam os impeditivos para a cons-
trucao de uma Rede Nacional de Cecos com uma cobertura
populacional satisfatéria? Quais as estratégias para a supe-
racao destes bloqueios a uma politica publica da convivéncia,
da arte e da cultura? Essas questoes também demandam es-
pacos coletivos de discussao, de problematizacao ampliada
para que possamos avancar nas politicas publicas antimani-
comiais. Isso tem nos parecido cada vez mais urgente, e ne-
cessario nesse contexto de grave ameaca as conquistas dos
ultimos 30 anos do Movimento da Luta Antimanicomial.

Como assinalado acima, a tragédia sanitaria e humanitaria que
atravessa 0 pais nos exige um pouco mais de movimentos de
resisténcia e de sobrevivéncia nesse contexto de evidentes re-
trocessos na politica nacional de saude mental. O que nos é
apresentado como a Nova Politica de Saude Mental, em realida-
de, faz regredir 40 anos ou mais no modelo de assisténcia psi-
quiatrica no pais. Voltam a eletroconvulsoterapia, a internacao
de criancas e adolescente em ambientes manicomiais, a centra-
lidade do hospital psiquiatrico na conducao do tratamento das
pessoas em sofrimento psiquico. Se reinstala o confinamento
manicomial como modo de operar o silenciamento das pesso-
as que necessitam de cuidados dos servigos de saude mental.

E importante que nesse momento de grande abalo nacional, a
sociedadeenlutadapelaperdademaisde600milvidasbrasileiras,
gue sejamos capazes de, ainda assim, olhar criticamente para
as nossas praticas cotidianas. De perguntar verdadeiramente
se engendramos processos e dispositivos emancipatorios, se
estamos de forma efetiva construindo novos sentidos de vida
pautados por uma ideia do “comum”, do “coletivo’, de “estar
com o outro”. E se estamos fazendo pontes para um exercicio
continuo de comunicacao democratica e emancipatéria com



gentes e mais gentes, contribuindo de forma significativa para
gue o pais supere esse periodo tragico de sua historia.

Neste sentido, quero saudar a iniciativa do Conselho Regional
de Psicologia do Rio de Janeiro em se colocar como um verda-
deiro agente da Historia ao testemunhar e registrar essas ini-
ciativas de resisténcia sob o titulo “Centro de Convivéncia: arte,
cultura e trabalho potencializando a vida“. E, especialmente,
agradecer o convite para participar desta importante iniciativa.

Ainda dedicar este breve escrito as novas geracoes de psicolo-
gas e psicoélogos, e afirmar que a Ciéncia da Psicologia, assim
como outros dominios do conhecimento humano, atinge o seu
apice de sentido quando faz a roda do mundo girar na direcao
da vida em liberdade, da emancipacao e da justica social para
toda condicao humana em suas mais diversas e plurais mani-
festacOes de ser e estar no mundo.

Neli de Almeida

Forum Permanente de Centros de Convivéncia do Estado
do Rio de Janeiro, Frente Nacional Ampliada em defesa
da Saude Mental, da Reforma Psiquiatrica e da Luta
Antimanicomial, Professora do IFRJ (Instituto Federal de
Educacao do Rio de Janeiro)



O Direito a Cidade € um direito humano e
coletivo, que diz respeito tanto a quem nela
vive hoje quanto as futuras geracoes. E um
compromisso ético e politico de defesa de
um bem comum essencial a uma vida plena
e digna em oposicao a mercantilizacao dos
territorios, da natureza e das pessoas

Instituto Polis

A iniciativa do Conselho Regional de Psicologia do Estado do
Rio de Janeiro de produzir um livro sobre as experiéncias de
Centros de Convivéncia nao podia vir em melhor hora.

Digo, isso por dois motivos: o primeiro relacionado a impor-
tante rearticulacao da diversidade de experiéncias de Centros
de Convivéncia, através da realizacao do Encontro Nacional
de Centros de Convivéncia: a delicada arte dos encontros e a
aprovacao da Lei de Centros de Convivéncia no Rio de Janeiro.
O segundo motivo esta no contexto mais geral de Contrarrefor-
ma Psiquiatrica vivida em nosso pais, onde as experiéncias de
protagonismo de usuarios, familiares e trabalhadores e de afir-
macao do Direito a Cidade, estao sendo atacadas e substitui-
das pelo retorno da industria de leitos privados de internacao e
seus dispositivos de higienismo e exclusao social.

Em tempos de regressividade dos direitos, de perigo que ronda
nossa recente democracia, afirmar e valorizar as experiéncias



de Centros de Convivéncia é fundamental para avancgar no for-
talecimento da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) e em sua
vocacao democratica, intersetorial, de disputa dos territorios e
da afirmacao do Direito a Cidade.

Os Centros de Convivéncia surgem num contexto de inicio das
politicas publicas, que vao consolidar o SUS e a RAPS, sao dis-
positivos fundamentais de invencao democratica, que ira colo-
car a promo¢ao da qualidade de vida como paradigma funda-
mental de construcao de equipamentos publicos e estratégias
associativistas e cooperativistas de protagonismo social, poli-
tico e econOmico de usuarios e usuarias.

Os Centros de Convivéncia sao frutos diretos da Constituicao
de 1988 dos ventos democraticos de superac¢ao do regime po-
litico da ditadura militar e colocam em primeiro plano o sentido
estratégico do SUS, SUAS e da reforma psiquiatrica, garantir o
pleno exercicio do Direito a Cidade e seus dispositivos sociais,
culturais e economicos, por cidadaos tidos, como incapazes,
loucos, os esquecidos pela sociedade de consumo e espetacu-
lo. Os Centros de Convivéncia sao a expressao viva da exigén-
cia constituinte de uma Democracia ParaTodos e ParaTodas.

O que sao os Centros de Convivéncia?

O artigo “Cartografia dos Centros de Convivéncia: a producao
de encontros e de redes” afirma:

“Os Centros de Convivéncia sao dispositivos publicos que
compoe a rede intersetorial, que oferecem espacgos de socia-
bilidade, producao cultural e intervengao na cidade. Sao aber-
tos a comunidade e especialmente as pessoas em situagcao de
vulnerabilidade ouexclusao social2,3. Pormeio daconstrucao
de espacos de convivio, os Centros de Convivéncia promovem
espacos de articulacao com a vida cotidiana e com o ter-
ritorio por meio de acoes de diferentes setores como a Satide,
a Assisténcia Social, a Educagao e a Cultura”.


https://www.revistas.usp.br/rto/article/view/98240/114552
https://www.revistas.usp.br/rto/article/view/98240/114552

Na Prefeitura de Sao Paulo, que iniciou as experiéncias de
Ceccos, na gestao de Luiza Erundina como prefeita eleita em
1989, define os Centros de Convivéncia como:

“Os Centros de Convivéncia e Cooperativas — CECCOs cons-
tituem-se como servigos de saude da Prefeitura do Municipio
de Sao Paulo, gerenciados pela Secretaria Municipal de Saude
eregulamentados pela Portaria Municipal 964/2018 que esta-
belece diretrizes municipais para o trabalho desenvolvido nos
CECCOs. Os CECCOs foraminstalados preferencialmente den-
tro de Parques Publicos, Centros Esportivos, Centros Comuni-
tarios e pracas publicas municipais e concebidos como espa-
cos alternativos de convivencia. Abertos a todas as pessoas,
tem como objetivo favorecer a aproximagao e convivencia
entre a populacao geral, em toda sua diversidade, sejam elas
idosas, pessoas com transtornos mentais, com deficiéncias,
criancas e adolescentes, pessoas em situacao de rua, dentre
outras. Atualmente contamos com 24 CECCOs no municipio
de Sao Paulo, servigos de extremarelevanciaparaahistoriada
saude mental, pois alem de se constituircomo umaretaguarda
paraarede de satide e um polo de comunicagao entre diversos
servigos (UBS, CAPS, Hospitais, dentreoutros),os CECCOS lo-
calizam-se em um campo fronteirico entre o que usualmente
denominamos de campo da clinica e o campo social. O cuida-
do com o sofrimento psiquico, anteriormente subordinado a
rede de psiquiatria, passou a se estender para a comunidade,
a partir da instalagcao desse servigo nos espacgos publicos”.

No Projeto de Lei recém aprovado no Rio de Janeiro que Politi-
ca Estadual dos Centros de Convivéncia define como:

“Art. 1° Os Centros de Convivénciano Estado do Rio de Janeiro
saodispositivos intersetoriais integrantes daRede de Atencao
Psicossocial do Sistema Unico de Satide, onde sao oferecidos
as pessoas com transtornos mentais espacos de sociabilida-
de, producgao e intervencao na cidade. Podem variar de acordo
com as seguintes modalidades, de acordo com a énfase de
suas praticas: I. Centro de Convivéncia e Cultura; Il. Centro de
Convivéncia, Trabalho e Cooperativismo; Ill. Centro de Convi-
véncia, Cultura e Cooperativismo”.


https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/saude_mental_ad/index.php?p=303568
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/saude_mental_ad/index.php?p=303568
http://alerjln1.alerj.rj.gov.br/scpro1519.nsf/18c1dd68f96be3e7832566ec0018d833/6fe33ee2aaf668a1032583690053706e?OpenDocument

As definicoes acerca dos Centros de Convivéncia sao a expres-
sao dos acumulos dessas experiéncias no ambito das politi-
cas e equipamentos publicos, em destaque, para as experién-
cias da cidade de Sao Paulo, Campinas e Minas Gerais, que em
geral, criaram dispositivos mais focados na dinamica da arte e
cultura e outra focado na dinamica do trabalho, renda e coope-
rativismo/associativismo.

Importante destacar que independente da centralidade na arte
e cultura ou no trabalho as diversas experiéncias de Centros
de Convivéncia sempre tiveram como objetivo a afirmacao do
Direito ao Cidade, no desenvolvimento de estrategias de prota-
gonismo, cidadania e de reabilitacao psicossocial.

Os Centros de Convivéncia como dispositivo intersetorial nas
politicas publicas sao na pratica invencoes democraticas que
buscavam garantir aos usuarios de saude mental, da atencao
basica e das politicas de assisténcia social a afirmacao de
seus direitos de cidadania e de um cuidado publico, interseto-
rial e nao segregativo.

As invencoes democraticas, surgidas, no processo mesmo de
mobilizacdes de construcao de experiéncias de afirmacao de
novos direitos:

“I...] uma das condigoes de éxito da reivindicacao reside na
conviccgao partilhada de que o novo direito esta conforme a exi-
géncia de liberdade que atestam os direitos ja em vigor. Assim
eque, no século XIX, o direito de associagcao dos trabalhadores
ou direito de greve, mesmo resultando de uma mudanca nas
relagcoesdeforga, foramreconhecidos, exatamentejuntoaque-
les que nao eram os instigadores, como uma extensao legitima
da liberdade de expressao ou da resisténcia a opressao”.

Na agenda de Direitos Humanos tem um conceito consagrado
a nivel internacional, que é a garantia da progressividade dos


https://www.scielo.br/j/trans/a/SqNy7Nv4FzKLvrtqGhX4Vsp/?lang=pt

direitos econdmicos, sociais, culturais e ambientais (Dhescas),
a partir das experiéncias dos Centros de Convivéncia, podemos
afirmar, que os mesmos, sao dispositivos intersetoriais de pro-
mocao e garantia da progressividade de direitos para um con-
junto de segmentos sociais vulnerabilizados.

Mas, queria apontar aqui para uma outra questao que foge das
definicbes que vemos acima, e que se apresentaram no En-
contro Nacional de Centros de Convivéncia, que é o transbor-
damento da experiéncia de Centros de Convivéncia para além
de sua institucionalidade nas politicas publicas, bem como, o
surgimento de novos dispositivos que se somam e fortalecem
suas dinamicas.

Nesse sentido, queria utilizar trés experiéncias importantes: o
Centro de Convivéncia E de Lei e os Pontos de Economia Soli-
daria do Butanta e do Benedito Calixto.

O E de Lei se define como:

“0 Centro de Convivéncia E de Lei é uma organizagao da so-
ciedade civil sem fins lucrativos que atua desde 1998 na pro-
mocao da reducao de riscos e danos, sociais e a salde, as-
sociados a politica de drogas. Nosso proposito eé promover a
perspectiva etica do cuidado no campo das drogas, amplian-
do a possibilidade de escolha das pessoas, desconstruindo
preconceitos, e incentivando uma cultura garantidora de di-
reitos e diferencas. Nossa missao é cocriar e disseminar re-
feréncias e praticas de cuidados e estratégias de reducao de
danos a partir da atuacao junto as pessoas que usam dro-
gas, as que trabalham na rede intersetorial, a academia e a
gestao publica, visando incidéncia politica que transforme a
logica da guerra as pessoas. Nossas acoes estao voltadas
para o desenvolvimento da cidadania e para a defesa dos Di-
reitos Humanos de pessoas que usam drogas, sobretudo em
contextos de vulnerabilidade”.


https://www.oas.org/dil/port/1966%20Pacto%20Internacional%20sobre%20os%20Direitos%20Econ%C3%B3micos,%20Sociais%20e%20Culturais.pdf

https://edelei.org/home/sobre-nos/

https://www.ecosolbutanta.com.br/
https://prosas.com.br/empreendedores/8191-ponto-benedito-economia-solidaria-e-cultura


O exemplo do Centro de Convivéncia E de Lei demonstra que
a experiéncia dos Centros de Convivéncia como dispositivo
de politicas publicas transbordou e ganhou sentido e dina-
mica na constituicao de novos dispositivos autogestionados
por organizacoes da sociedade civil, que buscam desenvolver
novas tecnologias sociais, com vistas a garantia e a promo-
cao do Direito a Cidade.

As experiéncias dos Pontos de Cultura e Economia Solidaria,
surgem dos processos enddgenos aos Centros de Convivén-
cia na cidade de Sao Paulo e das redes de economia solidaria
da cidade, da interacao e do “ganhar corpo” das experiéncias
associativas do campo da saude mental e sua relacao com a
economia solidaria, através do fortalecimento e da articula-
cao da Associacao Vida em Acao.

O Ponto Benedito se define como:

“0 Ponto Benedito espacgo voltado para cultura, arte e econo-
mia solidaria, inaugurado em margo de 2016, que tem como
uma de suas finalidades desenvolver atividades culturais e
economicas de empreendimentos solidarios, oficinas de tra-
balho e atelies de arte que compoe a Rede de Atencao Psi-
cossocial da Cidade de Sao Paulo. Trata-se de um espaco
aberto a diferentes manifestacgoes de linguagens artisticas e
culturais e de praticas do comercio justo e solidario. O Ponto
Benedito esta sediado na Praca Benedito Calixto e foi ins-
tituido em parceria com a Associagao Vida em Acao (asso-
ciacao sem fins lucrativos), Coordenaria Regional de Sau-
de Oeste da Secretaria de Saude da Cidade de Sao Paulo,
Subprefeitura de Pinheiros e Secretaria de Cultura da Cidade
de Sao Paulo, Faculdade de Enfermagem da USP e Faculdade
de Arquitetura da USP".

Ja o Ponto Butanta como:



“O Ponto de Economia Solidaria e Cultura do Butanta é um
equipamento publico ligado a Secretaria de Saude da Prefei-
tura de Sao Paulo. Foi criado com o objetivo de apoiar em-
preendimentos de Economia Solidaria, como ferramenta para
a reabilitacao psicossocial, geragao de trabalho e renda, e
construgao de vinculos comunitarios entre usuarios dos CAPS
(Centros de Atencao Psicossocial) e comunidade local”.

As experiéncia dos Pontos de Cultura e Economia Solidaria,
oriundo da relacao dos Centros de Convivéncia, das redes e mo-
vimentos de economia solidaria e da RAPS, na cidade de Sao
Paulo, demonstram um outro transbordamento, que foi a cons-
tituicao de novas invencoes democraticas, com vistas a poten-
cializar as acoes de sustentabilidade social e econdmica, do as-
sociativismo da saude mental, fortalecendo os projetos e acoes
de arte, cultura e economia solidaria que ocorrem nos Centros
de Convivéncia e nos Centros de Atencao Psicossocial.

Os dois transbordamentos aqui apresentados o do Centro de
Convivéncia E de Lei e dos Pontos de Cultura e Economia Soli-
dariailustram o que podemos ver no Encontro Nacional de Cen-
tros de Convivéncia, a diversidade de experiéncias, que buscam
garantir e afirmar o Direito a Cidade e consequentemente o di-
reito a arte, cultura, educacao, esporte, lazer e trabalho, através
da economia solidaria.

O fortalecimento dos Centros de Convivéncia e o reconheci-
mento das novas experiéncias que surgiram apontam parauma
superacao da agenda da contrarreforma psiquiatrica através
de um movimento combinado, de fortalecimento das experién-
cias e politicas publicas de promocao dos direitos humanos e
de fortalecimento do associativismo autogestionario da socie-
dade civil, que produz novos protagonismos e novas invencoes
democraticas “no quente”, no calor mesmo das lutas e mobili-
zacoOes sociais pela progressividade dos direitos e de uma de-
mocracia mais intensa, mais desejante e mais participativa.



Nessa perspectiva de transbordar afetos e construir novas in-
vencoes democraticas € que o Livro sobre experiéncias de Cen-
tros de Convivéncia do CRP-RJ nos presenteia com 21 artigos
gue nos inspiram e nos tocam profundamente, mostrando que
as potencias de vida e o afeto, sao luzes no meio da escuridao
da contrarreforma psiquiatrica.

Com essa luz encerro com o trecho do poema A noite dissolve
os homens de Carlos Drummond de Andrade:

“Havemos de amanhecer.

O mundo se tinge com as tintas da antemanha

e 0 sangue que escorre € doce, de tao necessario
para colorir tuas palidas faces, aurora”

Leonardo Pinho

Presidente da Central de Cooperativas Unisol Brasil e

da Associacao Brasileira de Saude Mental (ABRASME) e
ex-Presidente do Conselho Nacional de Direitos Humanos
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PROGRAMAGCAO

| Encontro Nacional de Centros de Convivencia:
a delicada arte de produzir encontros

Realizado 6 de Abril de 2021, terca-feira, 20 anos da lei 10.216.

10h Abertura | Maria Cecilia Galletti
10h as 12h | Experiéncias Regionais em Debate

1. Centro de Convivéncia Arte de Ser, Rio Branco (AC)
> Amanda Schoenmaker, Dayana Goulart e Fabiano G. de Carvalho

2. Centro de Convivéncia Virtual, Rio de Janeiro (RJ)
> Bernardo Ferreira

3. Rede de Centros de Convivéncia, Campinas (SP)
> Juliana Aleixo e Karine Cambuy

4. Centro de Convivéncia E de Lei, Sdo Paulo (SP)
> Angelica Comis

5. Geragao POA, Porto Alegre (RS)
> Adriane Silva e Dirceu Rohr

15h as 17h | Experiencias Regionais em Debate

6. Rede de Centros de Convivéncia, Belo Horizonte (MG)
> Karen Christina Zacché

7. Centro de Convivéncia, Curitiba (PR)
> Luis Felipe Ferro

8. Rede de Centros de Convivéncia, Sao Paulo (SP)
> Christiane Mery

9. Centro de Convivéncia, Jundiai (SP)
> Fernanda Torres Apollonio

10. Centro de Convivéncia Projeto TEIA, Contagem (MG)
> Pollyana Costa Santos

ORGANIZACAO: Centro de Convivéncia Virtual; EPSJV/Fiocruz; IFRJ Cam-
pus Realengo; FASM-RJ.


https://www.youtube.com/watch?v=MA8wCmvujuA&t=3s 

POLITICAS DA CONVIVENCIA
E A TECNOLOGIA CECCO DE
PRODUGAO DO COMUM

E uma grande satisfacdo e uma honra para mim abrir o | En-
contro Nacional de Centros de Convivéencia - A delicada arte de
produzir encontros - evento que convoca ho seu chamamento
pessoas interessadas em construir uma sociedade sem mani-
comios e o cuidado em liberdade.

Agradeco a Ariadna, a Comissao Organizadora e aos colegas
paulistas que me fizeram este convite gentil e carinhoso.

Compartilhar este momento reativa em mim toda alegria e in-
tensidade que marcaram o longo tempo em que trabalhei no
Centro de Convivéncia e Cooperativa Parque da Previdéncia —
um servico da rede de saude da prefeitura da cidade de Sao
Paulo. Reativa também as memodrias afetivas de um tempo de
experimentacoes conectivas: com a arte, com a politica, com a
fllosofia, com o trabalho, essa vizinhanca gostosa que os Cec-
cos mantém com outros campos da vida.

Este evento, que é também uma comemoracao, esta ancorado
em dois idearios que se distinguem, mas nao se separam: O
ideario da Reforma Psiquiatrica Brasileira, que hoje comemora
os 20 anos da Lei 10.216/2001, promulgada em 06/04/2001,
e pelo ideario de um servico criado na e pela Reforma: os Cen-
tros de Convivéncia.



No marco civilizatério do final da década de 1970, quando
as movimentacoes politicas contra a ditadura militar e a luta
pela redemocratizacao da sociedade civil ganharam expres-
sao de massa no cenario nacional brasileiro, o Movimento de
Trabalhadores de Saude Mental (MTSM) deflagrou uma sé-
rie de denuncias contra os grandes hospitais psiquiatricos e
clinicas do pais, mobilizou e articulou familiares, trabalhado-
res, organizagcoes governamentais e nao-governamentais, na
construcao de politicas publicas de Saude Mental, contrarias
ao modelo asséptico, normalizador e excludente centrado nos
hospitais psiquiatricos.

Esse processo, conhecido pela consigna “Por uma sociedade
sem manicomios”, instigou diversas inovacdoes no campo das
intervencodes, provocou transformacoes éticas nos modos de
tratamento, reconfigurou a assisténcia em saude mental no
pais rompendo com a violéncia e segregacao dos asilos, crian-
do as chamadas “novas institui¢coes”.

Para além da implementacao de servicos territoriais e do fe-
chamento de hospitais psiquiatricos, a Reforma Psiquiatrica é
hoje uma politica publica que integra redes de servicos, sabe-
res e praticas orientadoras de ac¢odes de direito e cidadania.

O tratamento da doenc¢a mental cedeu lugar ao cuidado com o
sujeito em sofrimento psiquico, transformando a func¢ao das
instituicbes no tratamento da loucura. Por outro lado, sabe-
mos que o fechamento dos hospitais psiquiatricos e a cons-
trucao de instituicoes abertas nao nos imuniza da logica da
instituicao total. Em qualquer das novas instituicdes de tra-
tamento e a qualquer tempo da histéria podemos reproduzir
a ideia do manicémio e o modo de funcionamento das suas
instituicoes.



Neste mesmo momento, em que comemoramos os 20 anos
da promulgacao da lei da reforma psiquiatrica no Brasil, faz-se
necessario reafirmar os seus pressupostos e conclamar nova-
mente neste encontro de Centros de Convivéncia o lema “Por
uma sociedade sem manicomios”.

Isto porque a Politica Nacional de Saude Mental inspirada na
Reforma tem sofrido atagues sem precedentes, acarretando
uma série de retrocessos. Nos ultimos trés anos, a chamada
‘Nova Politica Nacional de Saude Mental’, apresentada pelo
governo Bolsonaro tem colocado em risco varias conquistas
da RPB.

Desde o golpe contra a presidente Dilma Roussef, em 2016,
que levou a presidéncia um extremista de direita, o pais esta
submetido a um governo inepto, desastroso e desumano.

Nesse momento sombrio da historia do Brasil presenciamos
ameacas sistematicas a democracia com o crescimento da po-
litica da inimizade como um modo de relacionar-se com o Outro.

A naturalizacao dos discursos de odio e de recusa as diferen-
cas rompeu com 0s pactos sociais criados no bojo da reforma
e fez renascer o aparato manicomial que ha tempos tinha sido
banido das politicas publicas e governamentais.

Essas mudancgas produzem efeitos na Rede de Atencao Psicos-
social, com incentivo de internacoes psiquiatricas, ampliacao
de leitos, flnanciamento de comunidades terapéuticas além
das abordagens proibicionistas e punitivistas que ressurgiram
no cenario das praticas em saude.

Em 2017, o Ministério da Saude langou a portaria 3.588, numa
construc¢ao antidemocratica. Em maio de 2019, o Conselho Na-



cional de Saude recomendou a revogacao desta portaria que
instituiu a Nova Politica Nacional de Saude Mental por ferir to-
talmente os principios da Reforma e da propria Constituicao de
1988, que determina a participacao social na formulacao das
acdes do Sistema Unico de Satde (SUS).

Ao mesmo tempo em que presenciamos este aumento do au-
toritarismo de Estado no Brasil e os ataques sistematicos as
politicas publicas conquistadas ao longo da democracia, como
o Sistema Unico em Satde, em 2020 o mundo foi tragicamente
afetado pela pandemia da Covid-19.

No Brasil, essa dupla catastrofe humanitaria deflagrou uma cri-
se sanitaria, ambiental, sociopolitica, econdmica e educacional,
estendendo-se por todo o territério nacional de maneira a cor-
roborar e produzir o alastramento das desigualdades sociais
enfrentadas antes mesmo da pandemia da Covid-19.

A Organizacao das Nacoes Unidas aponta um impacto devas-
tador da Covid-19 sobre as minorias étnicas no Brasil.

Em levantamento do Instituto Polis, que analisou casos da ci-
dade de Sao Paulo entre 01 de marco e 31 de julho de 2020,
verificou-se que homens negros sao 0s que mais morrem pela
Covid-19 no pais: sao 250 obitos pela doenca a cada 100 mil
habitantes. Entre os brancos, sdo 157 mortes a cada 100 mil.
As mulheres negras também morreram mais: foram 140 mor-
tes por 100 mil habitantes, contra 85 por 100 mil entre as bran-
cas. Outro levantamento, este realizado pelo IBGE, mostrou que
mulheres, negros e pobres sao os mais afetados pela doenca.
A cada dez pessoas gque relatam mais de um sintoma da Co-
vid-19, sete sao pretas. E isso se explica pelas desigualdades
sociais e também pelo preconceito racial.



A assunc¢ao do imperativo econOmico em oposicao ao impera-
tivo da vida implicou um ato perverso e cruel que sacrificou mi-
lhares de vidas ndao se importando com o que é, de fato, digno
de valor: a vida de cada um em sua radical singularidade.

Sabemos que a crise que atravessamos tem sua origem his-
torica desde a fundacao do projeto do Estado Brasileiro, que
criou uma sociedade da inimizade com o genocidio dos indios
e a escravidao dos negros.

Dito isso, quero direcionar minha conversa com VOCés para
pensar como nos, aqui reunidos em torno dos Centros de Con-
vivéncia, dessa politica de vida, de praticas amorosas de cuidar
da vida, podemos encontrar dispositivos de resisténcia a essa
necropolitica que nos assombra.

Necropolitica, segundo Achiles Mbembe (2018), sdo as varias
maneiras pelas quais, em nosso mundo contemporaneo, ar-
mas estao dispostas com o objetivo de provocar a destruicao
maxima de pessoas e criar mundos de mortes, uma forma de
existéncia social na qual as populag¢oes sao submetidas a con-
dicdes de vida que lhes conferem o estatuto de mortos-vivos.

Pois bem, este encontro poderoso em que estamos todos co-
nectados, que aproxima e poe em relacao servigos, projetos,
iniciativas e pessoas de norte a sul do pais, com territorios
e realidades tao distintas, traz em sua proposicao um outro
projeto de sociedade, um outro projeto de mundo, um outro
modo de relacionar-se com o outro. Aqui vidas nos importam,
aqui o antirracismo nos importa, aqui desejamos a diferenca
e a afirmamos como pura alteridade, aqui trabalhamos com
principios da Reforma nos quais a relacao de cuidado se da
pelo desfazimento da sociedade da inimizade como assim
propoe Franz Fanon.



|sso posto, ainda nos cabe perguntar: o que mais os Centros de
Convivéncia aqui reunidos tém em comum?

Para pensar a ideia desse comum que nos aproxima proponho
seguirofildsofoPaolo Virno,que nosrecomendatratarocomum
com um reservatério compartilhado, feito de multiplicidade e
singularidade. Para Virno o comum nao é o que nos identifica,
ao contrario, € uma vitalidade social, uma pulsacao — pura
heterogeneidade nao totalizavel e porisso apta a individuacoes,
as mais diversas possiveis.

A partir desta ideia podemos pensar que o0 comum € 0 que nos
aproxima, nos poe ao lado e nos avizinha, nos poe a conviver na
diferenca e na alteridade radical do outro. Convivéncia que afir-
ma um comum nhao fusional, nao homogéneo e por isso pode
nos direcionar para a construcao de uma comunidade. Uma
comunidade que tem por condi¢cao a heterogeneidade e a di-
versidade. Uma comunidade que pode atravessar o isolamento
individual e, ao invés de constituir uma massa homogénea e
triste, pode criar uma multidao, que como nos ensina Toni Ne-
gri é este misto de inteligéncia coletiva, de afetacao reciproca,
de producao de lacos singulares e novas formas de coopera-
cao. Uma sociedade da amizade.

Podemos, a partir desses pressupostos, encaminhar essa poli-
tica da convivéncia, do estar em comum, “de estar com” neste
encontro como a nossa estratégia de cuidado coletivo €, com
isso, fazer resisténcia a esse fascismo que ronda nossa vida
social e politica.

Mais do que buscar identidades, nosso desafio aqui e nas nos-
sas instituicoes é criar ressonancias e condicoes de solidarie-
dade social.



Franco Berardi (2020), o Bifo, nos fala que, se ndo soubermos
criar estas tais condicoes de solidariedade, sera o fim da hu-
manidade.

Da humanidade como um valor compartilhado, como sensibili-
dade, inteligéncia e compreensao, mas também como espécie:
o fim do humano na terra.

Jacques Ranciére (2005), em seu livro Partilha do Sensivel,
nos da pistas de como criar estas condicoes de solidariedade
com o conceito “fabrica de sensivel” que significa, segundo
ele, a constituicao de um mundo sensivel comum, uma ha-
bitacao comum, pelo entrelacamento de uma pluralidade de
atividades humanas.

Sera que essaideia de fabrica de sensivel pode ser um outro co-
mum entre nds, este comum que estamos chamando de convi-
véncia? Sera que pode ser uma pista na criacao de dispositivos
de humanidade?

Os Ceccos, que foram concebidos em Sao Paulo, em 1989, e
qgue hoje se espalham por todo o pais, ja tinham no seu nasce-
douro essa vocacao de fabrica de sensivel. A proposicao de
fazer funcionar as diferengcas — promover encontros de criacao
e producao a partir do encontro na diferenca fez deste servico
um dispositivo de agenciamento de redes de trabalho solida-
rio. Esta politica construida na heterogeneidade, que tem como
aliados ao campo da saude, a arte, 0o meio ambiente, a cultura
e a economia solidaria, cria experiéncias cotidianas que inven-
tam saidas do modo hegemonico de vida pautado pelas hierar-
quias tradicionais de raca, género, espécies, saberes e culturas.

Essa tecnologia Cecco de fazer saude, que nao pode ser vis-
ta apenas como um servico, € hoje uma ferramenta importan-



te para fazer falar as manifestacoes dissidentes. Nosso modo
de trabalho afetivo, de criar afetos no trabalho, pode produzir
insurreicdes no atual momento em que vivemos: o Estado de
excecao, em que o Estado dispOe da vida dos cidadaos sem
respeito algum, numa suspensao dos direitos coletivos.

Quero afirmar aqui que a forca deste encontro € que a partir da
trajetoria singular trazida por cada servico, cada territorio, ci-
dade ou estado poderemos construir uma cartografia dos Cec-
cos e dos seus dispositivos de convivéncia. As ressonancias
encontradas neste mapa cartografico pode nos indicar o que é
e 0 que desejamos em comum: um comum que diz respeito a
todos ou a qualquer um.

Assim, este dispositivo/encontro marcado por uma atitude
clinico-politica de abertura pode engendrar expressoes de si-
tuacdes singulares, saberes encarnados, experimentacoes as
mais variadas. A partir das situag¢oes singulares, uma multipli-
cidade de questdoes pode vir a revelar-se, levando-nos a sus-
tentar a producao de um pensamento que podemos nomear
como coletivo.

Que a delicada arte de produzir encontros provoque neste en-
contro exercicios de invencao séria e alegre, exercicios de pa-
ciéncia, de tolerancia, de gratuidade, de generosidade, de an-
gustia assumida, de duvida, enfim, exercicios de solidariedade
e de resisténcia.

E, por fim, que a construcao da tarefa final deste encontro, que
é a producao de uma carta/proposta coletiva a ser entregue
para os parlamentares Luiza Erundina e Flavio Serafim, compa-
nheiros de luta e de apoio aos Centros de Convivéncia e a esse
modo de producao de saude, também seja realizada na esteira
da trajetoria hibrida e fronteirica dos Ceccos, que resiste aos



sonhos de dominacao e a tentacao de ter de encontrar a qual-
quer custo uma lei, uma verdade ou um programa de adesao
ao sistema dominante do mundo administrado. O Cecco ja €
uma politica publica e uma utopia.

A programacao desse Encontro tao cuidadosamente pensado
€ uma boa guia para os grupos de trabalho, uma guia no senti-
do que se da para a “guia dos cegos”: que conduzem acompa-
nhando, que guiam sem dirigir.

O trabalho assim realizado pode vir a ser uma experiéncia vivida
tal como se vive a vida cotidiana nos Ceccos na sua poténcia
de composicao, de agenciamento, de fabricagao de interces-
sores, uma experiéncia de vida coletiva entendendo o coletivo
COMO essa experiencia maxima da criacao de um comum e da
constituicao de uma comunidade de amizade.

E é nessa politica de rede afetiva de trabalho que convido a to-
dos vocés para iniciarmos 0 hoSSo encontro.

Obrigada.

Maria Cecilia Galletti

Terapeuta Ocupacional, Psicanalista e Analista
Institucional, Mestre e Doutora em Psicologia Clinica.

Pesquisadora do Nucleo de Estudos e Pesquisas em
Logicas Institucionais e Coletivas do Programa de
Estudos Pos-graduados em Psicologia Social da PUC-SP.

Foi gestora do Centro de Convivéncia e Cooperativa
Parque da Previdéncia no municipio de Sao Paulo.

Atua como psicanalista e analista institucional em
consultorio particular em Sao Paulo.
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A ARTE DE SER E CONVIVER:
UM OLHAR SOBRE A
PLANTACAO DE UM CENTRO
DE CONVIVENCIA NO ACRE

Uma ideia para que germine

No coracao deve ser plantada

E para que se desenvolva

Por muitas maos deve ser cuidada

RAIZES DA AGUA AMAZONICA: MOA E CHANDLESS. Ivanilson Sousa



A Floresta, € preciso dizer, nos ensina o valor da interacao.
Quem brolhou ha muitos anos oferece sombra pra quem esta
saindo da casca da semente, no umido escuro do chao, onde
as raizes se entrelacam, comunicam e se dao de beber. As
maiores buscando, no profundo da terra, a agua, que vira sei-
va e sobe nuvem e cai chuva e adentra a terra em lugares dis-
tantes - pois que ignoram a existéncia da Floresta e de quem
a plantou ao longo de um tempo largo, muito largo, que nao
pertence a algumas memarias. Mas cujos saberes permane-
cem vivos na Floresta, que continua nos ensinando... quando
uma antiga enorme arvore cai € uma janela se abre para que
outras encontrem o caminho para o sol e tenham espaco para
crescer. Enquanto aquela que caiu nao morre, mas transfor-
ma-se, sendo moradia para seres que antes nao alcangcavam
sua copa. Mantém-se viva, sendo adubo para fortalecer ou-
tras raizes. E volta a alcancar a luz atraves de quem a sucede,
dos troncos e folhas que alimenta.

Esta abundancia, essa expressao livre da vida, nao advém da
execucao de uma planilha de planejamento administrativo. Vo-
cés tambem sentem, ao ler estas ultimas palavras, uma espé-
cie de choque térmico?

A vida ndo se implanta. Se planta. E ser planta.

Arte de Ser é um Centro de Convivéncia e Cultura que (con)vive
em Rio Branco/Acre. Um servico que foi construido de forma
genuina a partir de seus atores participantes, através de encon-
tros semanais de uma oficina artistica livre. Nao foi um servico
implantado, mas surgiu como expressao e criacao coletiva, de
sonhos e anseios, fazendo com que todas as pessoas partici-
pantes conviventes sejam o Arte de Ser. Aqui, partilharemos
um pouquinho da histéria de nosso Centro de Convivéncia, no
norte do Brasil, na regiao da Floresta Amazonica. Neste espa-



co, nao nos sera possivel descrever em detalhes a natureza
rica em entrelacamentos de centenas de vidas e movimentos,
CUjos nomes nao conseguiremos apresentar de forma comple-
ta. A comecar pelo fato de que este texto é escrito apenas por
pessoas da equipe (e por apenas trés das tantas que ja a com-
puseram). Desejamos que possa Ser como uma primeira ca-
minhada na mata, na companhia de alguém que ja a conhece
mais: apontando e ajudando a diferenciar algumas plantas, no
que antes parecia um borrao verde confuso, e nomeando-as,
para que possam ser enxergadas, mas sabendo que suas exis-
téncias estao intimamente vinculadas a de todas as demais
que a cercam. Desejamos que possa servir de sombra, neste
universo das publicacoes, para outros relatos que brolharao.
Que mais passeios na floresta sejam feitos, com outras guian-
cas, trazendo outros nomes e perspectivas distintas, que com-
plementem e ate contradigam este.

O inicio de histérias assim nao é possivel de demarcar. Histo-
rias sao como flos compridos, que nao sabemos quem fiou.
Tendo que partir de algum lugar, iniciaremos o relato no ano de
2006, quando um psicélogo chamado Fabiano G. de Carvalho
é lotado em um Hospital. Mais precisamente, no Hospital de
Saude Mental do Acre (HOSMAC). Ao entrar nesta instituicao
psiquiatrica, com seu modelo manicomial de funcionamento
importado de outras regides mais ao sul do pais, comeca a
sentir o impacto desta forma de “tratamento”’, onde o apaga-
mento das subjetividades é como regra “normal” de conduta,
aceita e seguida pelos trabalhadores do local sem objecoes.

A psiquiatra brasileira Nise da Silveira, grande simbolo da luta
antimanicomial, vem em seu auxilio, como lembranca e inspi-
racao de forca, arte, vida e afeto aos clientes da saude men-
tal. Imbuido delas, Fabiano deu inicio a oficina de expressao
livre artistica, ainda dentro da instituicao. Ja nesta época, exis-



tia a Associag¢ao de Pacientes e Amigos de Saude Mental do
Acre (APASAMA), criada muito gracas ao estimulo de Abrahim
Farhat Neto, o Lhé, incentivador e apoiador de muitas lutas
pela vida nas bandas de ca, desde a época dos empates de
seringueiras e seringueiros, que defenderam a Floresta em pé.
Naquele momento, a APASAMA realizava reunides na sala de
espera do ambulatorio do HOSMAC, questionando a forma de
“tratamento” do hospital, com uma proposta de for¢a na uniao
do coletivo, como impulso de vida para se fazer algo diferente,
na busca por alternativas de cuidado. As reunides aconteciam
as quartas-feiras. Neste mesmo dia, todas as semanas e ainda
hoje, passam também a acontecer as oficinas do Arte de Ser.

Em 2007, Damiao Nunes (entao presidente da APASAMA) e o
psicélogo do HOSMAC foram a cidade de Bauru/SP, ho encon-
tro “Por uma sociedade sem manicomios”, onde conhecem e
se inspiram em experiéncias de outras perspectivas no cuida-
do e na for¢ga do movimento social. Ja em 2008, acontece o |
Seminario de Saude Mental no estado do Acre, com propostas
de mudancas na forma do cuidado, uma delas, a criacao de
um Centro de Convivéncia. Em seguida, com a aprovacgao de
um projeto financiado pelo Fundo Municipal de Cultura, foi rea-
lizada uma formacao sobre a metodologia de Nise da Silveira,
junto a profissionais, pacientes, familiares e amigos da saude
mental de Rio Branco. A formacao tedrica foi conduzida pelo
entao psicologo da Casa das Palmeiras, Philippe Bandeira de
Mello, e a prética, por Regina Primo. E neste projeto que surge
o0 nome Arte de Ser.

A oficina de livre expressao ganha forca e forma, bem como a
necessidade de que ela acontecga fora das grades do hospital,
inserida na comunidade. Através de articulacoes com outras
instituicoes, primeiro junto a Secretaria Municipal de Assistén-
cia e depois com a Pardquia Cristo Libertador, por alguns anos



a oficina passa a acontecer em locais cedidos préximos ao
HOSMAC, permitindo a saida semanal de algumas das pesso-
as nele residentes. A iniciativa das oficinas ja contava com a
importante contribuicao de algumas funcionarias do hospital,
quando ganha importante reforco, com a chegada ao Hospital
de Diana R. Goulart, arte-educadora vinculada a Secretaria Es-
tadual de Educacao. Identificando-se com a proposta da ofici-
na, Diana ndo poupou esforcos para, junto a Fabiano, garantir
a ida de pacientes até os novos locais de desenvolvimento da
atividade. Estes espacos eram compartilhados com outros ser-
Vicos e atividades, e, assim, frequentados por outros grupos, o
gue propiciou a primeira experiéncia de encontro, na oficina, de
pacientes residentes no hospital com pessoas da comunidade
em geral.

Em 2015, uma nova etapa se inicia, com duas grandes conquis-
tas: a liberacao do psicologo Fabiano para atuar exclusivamente
no Arte de Ser, e uma parceria com a Fundacao de Cultura do mu-
nicipio (FGB), que garantiu uma sede prépria ao projeto. Cresce
também o reconhecimento de que esta iniciativa ia de encontro
ao que fora pensado, em outras bandas, como Centros de Con-
vivéncia. Passos significativos para que se tornasse um servico
integrante da politica publica da saude mental do estado.

Nesta caminhada, muitas pessoas ja deixaram sua contribui-
cao no Arte de Ser. Atualmente, sua equipe é composta por
Fabiano G. de Carvalho (coordenador, psicélogo e artista), Dia-
na R. Goulart (arte-educadora e artista), Amanda Schoenmaker
(socidloga e artista) e Kellen Cristina (médica, homeopata e ar-
tesd). E importante destacar também o apoio da equipe técnica
de saude mental da gestao do estado, formada por mulheres
comprometidas e apaixonadas pela saude mental antimanico-
mial, sempre ativas e presentes na defesa do Centro de Convi-
véncia dentro da gestao estadual, na visualizacao e articulacao



de parcerias, por vezes ateé mesmo na conducao de atividades
dentro do servigo. Citamos aqui Ana Cristina Messias, Laisse
Barbosa, Marcia Aurélia, Sandra Ortiz e Ximena Catalan. Sua
dedicacao nasce da compreensao da potéencia desta iniciativa
de cuidado em liberdade, que, mesmo antes de estar formali-
zada enquanto servico (e até hoje sem contar com recursos
proprios), nunca parou suas atividades: oficinas, exposicoes
de arte e shows em diferentes espacos da cidade, palestras,
dialogos com diversas instituicoes e pessoas, que conquista-
ram reconhecimento da comunidade. Assim, em 2018, o Arte
de Ser é um dos ganhadores do Premio MP Atitude, promovido
pelo Ministério Publico do Estado do Acre, vencedor na catego-
ria Inovacgao. Ao final do mesmo ano, conquista sua formaliza-
cao apos extensa batalha de papéis, através da publicacao de
um decreto estadual que o define como Centro de Convivéncia
e Cultura Arte de Ser, dispositivo componente da Rede de Aten-
cao Psicossocial (RAPS).

Gracas a parceria com a Fundacao Garibaldi Brasil, até hoje
estamos no Parque Seringal Urbano Capitao Ciriaco, o unico
seringal urbano do mundo, dentro de uma pequena casa de
madeira, que reproduz uma das arquiteturas tipicas da regiao.
Localizado no bairro 6 de agosto, bem no centro urbano da ca-
pital do Acre, € um pargue municipal frequentado pela comu-
nidade em geral, permitindo encontros e atenuando fronteiras
entre as pessoas, em suas diferencas. Cheio de arvores e plan-
tas de muitas espécies, com a presenca graciosa de animais
gue enriguecem o ambiente natural, o lugar contribui para des-
pertar memorias e saberes dos tempos da vida nos seringais e
na floresta. Encontros, afeto, expressao, memaorias e saberes:
elementos impensaveis dentro dos muros do hospital.

Desde a instalacao no Parque, o Arte de Ser vem se firmando
COmo um servi¢co aberto a todas as pessoas e que pretende



promover o encontro entre as diferencas. Nele se encontram
diversas faixas-etarias, classes sociais, pessoas com diagnos-
tico de transtorno mental ou nao, em sofrimento mental ou nao,
de diferentes orientacdes sexuais e identidades de género, di-
ferentes racas e etnias, pessoas que estao em situagao de rua,
imigrantes, etc. Diversos sao também os caminhos que levam
ao Arte de Ser, sendo 0s mais comuns: 0 encaminhamento por
profissionais da saude e de outras areas, a proximidade da co-
munidade do entorno, o convite feito pelos proprios participan-
tes do servigco, ou por integrantes da equipe, a pessoas com
gue cruzam e conhecem em outros espacos da cidade, sobre-
tudo nas ruas.

Um dia de Oficina de Expressao Livre Artistica, na sede do CECCO Arte de Ser.
Foto: Fabiano G. de Carvalho

Percebemos o efeito que o Arte de Ser produz na vida de
quem dele participa, muito através dos relatos espontaneos
que compartilham. Das pessoas que chegam em sofrimento



psiquico, € comum ouvirmos sobre uma sensacao de bem-
-estar apos as atividades: “me sinto melhor”, “dormi melhor”,
“me sinto mais fortalecida”. Em algumas delas, observamos
a reducao de crises, de internagdes e do uso de medicacoes.
Notamos avanc¢os na construcao da autonomia das pesso-
as, no estimulo as suas potencialidades e desejos, na desco-
berta de outras formas de cuidado, seja através de um pro-
cesso de experimentacao, de autoinvestigacao pessoal, seja
com os aprendizados que surgem no contato com o outro.
Ha uma criacao de vinculos que transbordam o espaco do
CECCO, passando a compor uma importante rede de afetos
positivos, amorosos, alegres, e de apoio mutuo. Notamos e
ouvimos relatos do quanto a convivéncia na diversidade, per-
meada pela arte, pela troca e pelo afeto, facilita a descons-
trucao de estigmas e estereotipos, e também a diluicao des-
ta forca antagonica das polaridades tao presentes hoje, que
criam inimizades e rompem a solidariedade tao necessaria
no enfrentamento as dificuldades e violéncias sofridas todos
os dias. Nds, da equipe, também notamos em nds os efeitos

positivos da convivéncia no Arte de Ser.

Com relacao aos efeitos produzidos na cidade, avaliamos que
a sua presenca no Parque Capitao Ciriaco foi fundamental
para que a cidade se reconciliasse com este espaco e para
qgue uma recente reforma finalmente acontecesse. Este Par-
que, que é uma verdadeira poténcia para o bem-viver na cida-
de de Rio Branco, estava correndo sério risco de ser fecha-
do, depois de um incéndio criminoso ocorrido no contexto da
guerra entre faccoes e a policia.

Percebemos também a importancia do Arte de Ser na cena
cultural da cidade e na formacao de uma perspectiva anti-
manicomial da saude mental, seja através das atividades in-
ternas, algumas delas em dialogo com artistas e mestres da



cultura popular local, seja através das atividades externas,
cComo as exposicoes, shows, palestras, formacao de equipes,
etc., que sao eventos que acabam por reunir pessoas, grupos
e instituicoes muito diversos entre si, e que ali pensam, criam
e experienciam juntes outros paradigmas sobre saude mental,
cultura, cidade, etc.. Destes encontros, surgiram novas inicia-
tivas de trabalho com saude mental e arte pela cidade, condu-
zidas por outras pessoas.

E interessante notar que este é um movimento fecundo que
surge, em parte, como resposta a auséncia de recursos proprios
do servico,que nos impulsiona a dialogar e agregar com as mais
diversas pessoas e setores, que se engajam neste processo de
cuidadoetransformacaodacidade. Ummovimentoque mobiliza
0s saberes e poténcias destes outros atores, que se vinculam
as agoOes de forma genuina, porque nelas encontram sentido.
De qualquer maneira, um dos maiores desafios do servigco é
justamente a sua sustentacao, tanto pela falta de financiamento
com recursos publicos préprios, quanto pelas mudancas no
cenario politico e o enfraquecimento dos movimentos sociais
locais, gerando instabilidade na continuidade das atividades
realizadas, na garantia da sede e da equipe.

Para lidar com isso, desde o inicio de sua trajetoria, o Arte de
Ser vai em busca de parcerias, estabelecendo vinculos inter-
setoriais com instituicoes publicas e privadas, com coletivos
e individuos, que por vezes se dao no apoio direto para suprir
uma necessidade do servico, outras vezes vem atraves da co-
laboracao na realizacao de eventos culturais promovidos pelo
Arte de Ser, que geram recursos através da venda de ingres-
sos e venda de produtos, que sao entao destinados as neces-
sidades do servico.



Nazare Ribeiro e porta-bandeira de seu “Sol Feminino" no Show Sonho Meu, Sonho
Nosso, parceria do CECCO Arte de Ser com a cantora Veronica Padrao, em home-
nagem a Dona Ivone Lara. Foto: Ramon Aquim.

Dentre algumas parcerias citamos: as Fundacoes de Cultura
(municipal e estadual), com a cessao de espago e apoio na re-
alizacao de atividades e eventos; Secretaria estadual de edu-
cacao (SEE), com a cessao da Arte-educadora para a equipe,
apoio na infraestrutura da sede e doag¢ao de material; Nucleo
de Praticas Integrativas e Complementares da Secretaria Es-
tadual de Saude, na realizacao de eventos conjuntos e articu-
lacao com profissionais autbnomos da area; Secretaria Muni-
cipal do Meio Ambiente (SEMEIA), com doacado de mudas de
plantas e apoio em projetos; Universidades locais (federal e
privadas), com estdagios, eventos de formacgao e projetos de
diferentes cursos (psicologia, jornalismo, artes cénicas, en-
fermagem, engenharia florestal, fonoaudiologia, saude coleti-
va, medicina); iniciativa privada (graficas, papelarias, restau-
rantes, etc.), com a doagcado de materiais e apoio nos eventos;
Associacoes civis e sociedade civil em geral, como a UNISOL
Brasil e local, a Cooperativa Social de Saude Mental Ciranda



Samauma, em projetos de economia solidaria e parceria em
eventos; Associacao de Pacientes e Amigos da Saude Men-
tal, Associagcao dos Artistas Plasticos do Acre (AAPA) e ou-
tros artistas de outras linguagens, Associacao de moradores
do bairro do entorno, no apoio direto ou através de articula-
coes politicas para a manutencao do espaco, organizacao e
realizacdo de eventos. O Sistema de Justica (MP, DP e TJ)
também tem sido parceiro importante, no apoio institucional,
na realizacao de eventos, bem como no acompanhamento de
casos para a garantia de direitos, o que também é feito junto
a outros dispositivos da RAPS, com quem buscamos garantir
o acompanhamento integral de quem chega aos servicos. Eis
uma descricao sucinta e sistematizada. Mas enquanto redigi-
Mos 0S homes de tantas instituicoes, 0 que nos vem a mente
sdao muitos rostos de pessoas que nelas atuam, e diferentes
momentos de nossas trajetorias entrelacadas.

No final do ano passado, também foi criada a Associagao Ami-
gues do Arte de Ser, como mais um caminho para articulagdes
e captacao de recursos. Temos também procurado nos aproxi-
mar dos movimentos nacionais que lutam pela existéncia des-
te modelo de cuidado em saude mental, e a0 mesmo tempo
fortalecer a participacao social ativa dentro do préprio servico,
atraveés, por exemplo, das Assembleias, que reunem participan-
tes, equipe, estagiarios e visitantes.

Outro desaflo do CECCO, que vem sendo apontado pela soci-
6loga da equipe, € o de um aprofundamento no estudo e com-
preensao dos fatores estruturais que afetam a saude e o bem-
-viver das pessoas do lugar que habitamos: o racismo contra a
populacao negra e indigena, a misoginia, LGBTI+fobia, etc. -em
outras palavras, os impactos do processo de colonizacao, que
ainda persiste-, e a construcao de acoes e metodologias que
considerem estas questoes.



Diante disto, desde 2019, temos buscado formas de nos capa-
citar para trabalhar com a diversidade de publicos, reconhecen-
do as vulnerabilidades especificas, mas também suas potén-
cias, pois temos dimensao da riqueza que é sermos um Centro
de Convivéncia nas/das Amazonias. Exemplo disto, foi a for-
macao sobre Pluralidade e Diversidade LGBTI+, conduzida pela
acreana Brenn Souza, “travesti, preta, artivista, transpologa, co-
lunista Ninja e embaixadora LGBTI+", como ela prépria se defi-
ne. Para esta formacao, convidamos todes conviventes a parti-
cipar, bem como equipes de outros servicos da RAPS. Também
iniciamos algumas atividades voltadas a publicos especificos,
que acontecem paralelamente a realizacao dos Encontros/Ofl-
cinas entre todes, todas e todos. Em 2019, realizamos a oficina
de colares indigenas de micanga, voltada para mulheres cis e
trans a partir de 13 anos, conduzida pela multiartista e parteira
tradicional Dona Zenaide, a “Parteira Empoderada”, como gos-
ta de ser chamada. No mesmo ano, iniciamos a Oficina de Ad-
junto (que é como se chamam aqui os mutirdes), voltada para
homens, que propoe a pratica de esportes e plantio como fer-
ramenta para o dialogo sobre questdoes da masculinidade.

A Pandemia da Covid-19 imp0s a necessidade de nos reinven-
tarmos, adaptando as atividades para suarealizacao adistancia
e articulando acdes que fossem de encontro as necessidades
urgentes de parte das pessoas vinculadas ao servico. Inicia-
mos a realizacao da nossa Oficina de Expressao Livre Artisti-
ca de forma online, através de uma metodologia desenvolvida
para um grupo de whatsapp ja criado por um dos conviventes,
Fellipe Anderson. A opcao por esta ferramenta se deve ao fato
de ela ser acessivel para a maior parte das pessoas, que nao
conseguiriam utilizar plataformas com video, por conta de li-
mitacoes no acesso a internet. Uma grata surpresa foi a via-
bilizacao do retorno a oficina de pessoas que haviam mudado
de cidade, bem como de pessoas de equipes de servigcos das
RAPS do interior do estado, para conhecerem a metodologia.



Recentemente, retomamos a realizacao das assembleias entre
participantes e equipe também pelo whatsapp, cuja metodolo-
gia tem passado por constantes aprimoramentos, em estudos
e experimentacoes conjuntas. Também aproveitamos o grupo
de whatsapp para trocar informacoes e orientacdes sobre a
pandemia, como estrategia de preveng¢ao e promoc¢ao de sau-
de: os cuidados recomendados por organizacoes da saude, as
normas definidas pelo estado conforme o avang¢o do numero
de casos, de leitos preenchidos e de 6bitos, o calendario de
vacinacao e a desconstrucao das noticias falsas que, infeliz-
mente, circulam em abundancia, confundindo a prejudicando
imensamente a populacao.

Temos feito escutas/acolhimentos individuais para pessoas
gue sentem esta necessidade por conta do grande sofrimento
em que se encontram, realizando articulacdes e encaminha-
mentos quando preciso. Neste periodo, tambéem tem sido nota-
vel o agravamento das condig¢oes sociais de algumas familias.
Entao, desde o inicio, repassamos informacdes sobre a mobi-
lizacdao para que o auxilio emergencial fosse aprovado e, de-
pois, orientacdoes sobre como acessa-lo. Também realizamos
visitas domiciliares para a entrega de cestas basicas, material
de limpeza e higiene, alem de materiais de arte, que, antes da
pandemia, podiam ser utilizados na sede do Centro de Con-
vivéncia e Cultura. Ao mesmo tempo, apoiamos iniciativas de
participantes para o desenvolvimento de suas potencialidades,
desejos, projetos e estratégias de levantamento de recursos fi-
nanceiros (rifas, criagdo e venda de produtos, participagao em
eventos e concursos de artes, etc.), através de trocas de ideias,
orientacoes e articulacoes.

Buscamos também avanc¢ar na formacao da equipe, e partici-
par de dialogos e articulagcbes com outros servicos e institui-
coes (Rede Intersetorial, por ex.), no sentido de fortalecer as



estratéegias de atencao as popula¢coes mais vulneraveis histori-
camente e no contexto da pandemia.

No final de 2020, ano em que a reforma do Parque Capitao Ciri-
aco aconteceu, recebemos a cessao de mais um espaco para
o Arte de Ser, a Galeria Livre de Arte e Ciéncia, com a finalida-
de de fazer exposicoes das criagcoes e estudos das pessoas
gue convivem no servigco. Estreamos com a exposic¢ao “A His-
toria de minha vida®, de Dona Maria Almeida Barroso, uma das
convivas mais antigas do CECCQO, cuja maravilhosa presenca é
como uma coluna de fundacao dos principios do servico. Atu-
almente, temos estudado formas de captar recursos para que
a exposicao possa ser visitada de forma virtual.

Sem titulo. Artista: Maria Almeida Barroso

O Por vir: em que podemos avancar?

(...) eu queria comunicar a vocés um lugar,
uma pratica que é percebida em diferentes
culturas, em diferentes povos, de reconhecer
essa instituicao dos sonhos hao como
experiéncia cotidiana de dormir e sonhar,
mas como exercicio disciplinado de buscar
no sonho as orientagoes para as nossas
escolhas do dia a dia. (KRENAK, 2019)

Ja sinalizamos o quanto seria valioso poder contar com recur-
sSos proprios para o desenvolvimento das acdes do servico.
Neste mesmo sentido, consideramos que seria um avanco a



possibilidade do cadastro no CNES. Sonhamos que isto possa
ser construido de tal forma que nao congele a maneira viva,
fluida e pulsante que temos crescido até aqui, que nao exija a
poda das iniciativas de forma a encaixa-las em modelos que
nao pertencem e nao dialogam com este lugar, silenciando,
mais uma vez, suas memaoarias e saberes. A necessidade de
uma equipe maior, para conseguir diversificar as atividades
ou expandir as ja existentes, também se faz presente. Deseja-
mMos que esta equipe, hoje formada, em sua maioria, por pes-
soas que nao sao do Acre, brancas e cis, possa refletir a diver-
sidade sociocultural em sua composicao, gerando ecos em
suas iniciativas e metodologias.

Compreendendo, a partir da propria experiéncia, que as agoes
e a metodologia nao sao definidas apenas pela equipe, vemos
a necessidade de fortalecer ainda mais a contribuicao ativa
das pessoas que participam do CECCO na tomada de decisoes
sobre o servico, suas atividades, demandas. Entre elas, a de
encontrar uma metodologia mais fluida para as Assembleias
(tanto online quanto presencial). Da mesma maneira, precisa-
mos fortalecer o vinculo com a comunidade do entorno (pesso-
as, servicos e instituicoes) e com os demais servicos da RAPS,
qgue, embora ja exista, sabemos ter um potencial bem maior.

E um sonho emergencial fortalecer o servico enquanto ponte
com a cidade para as pessoas que estao internadas ou que
ainda sao residentes no Hospital de Saude Mental do Acre. A
mudanca do Arte de Ser para o Parque, que fica num bairro
distante do HOSMAC, acabou dificultando a participacao
destas pessoas, que foram a razao de seu nascimento e
Cuja auséncia € sentida por nds e por participantes que as
conheceram naquele momento, porque Valdéia, Gercino, Ana
Fabricio e outros, despertaram em todes nos profundo afeto e
admiracao. Pensamos nesta ponte também para as pessoas



que residem no Lar dos Vicentinos (um asilo de idosos, para
onde também vao pessoas que saem do HOSMAC a partir de
uma certa idade), abrigos de criangas e adolescente e pessoas
egressas do sistema prisional.

Como somos o unico Centro de Convivéncia do Acre e um dos
raros da Regidao Norte (na verdade, ainda ndo tomamos conhe-
cimento da existéncia de algum), refletimos sobre a importan-
cia de contribuirmos para a criacao de outros. Pretendemos
continuar a semear a metodologia do Arte de Ser, nao apenas
para outros dispositivos da RAPS ou da saude, mas também em
(ou em articulacdao com) outros servicos e instituicoes, ligados
a Justica, Educacao, Assisténcia Social, Sistema Penitenciario,
etc. Uma metodologia que, no fundo, € muito simples, embora
pressuponha uma disposicao, uma intencao interna que nem
sempre se encontra: a de estar atente, respeitar e valorizar a
singularidade de cada sujeito e de cada lugar. Na verdade, nao
se trata de implantar a metodologia especifica do nosso CEC-
CO. Mas de estimular que cada grupo encontre a sua proépria.
Tal como as raizes, comunicando-se e dando-se de beber, bus-
cando as aguas profundas que dao sustento a preciosa intera-
cao entre seres diversos entre si, gerando vida e mais vida.

Ansiamos por aprimorar projetos ja iniciados e plantar aqueles
que ja foram imaginados: dar continuidade ao projeto de Eco-
nomia Solidaria junto a Cooperativa Social de Saude Mental Ci-
randa Samauma, formada por usuaries e familiares da RAPS;
maior aproximacao com as PICS, abrindo também espaco para
o (re)conhecimento de praticas culturais locais ainda nao iden-
tificadas pelo SUS; cultivar um Jardim Terapéutico e Sensorial
e um viveiro de mudas de plantas ornamentais e medicinais
de uso tradicional, abrindo espaco para a troca de histérias e
saberes sobre elas (proposta da parceira Prof. Valquiria Garro-
te, da UFAC); criar e trocar mudas de Plantas Alimenticias Nao



Convencionais locais, como estrategia de seguranca alimentar
e de cultivar memarias e conhecimentos, pois que comer tam-
bém é cultura; recuperar o igarapé que passa pelo Parque, ci-
tado como o primeiro que foi poluido na cidade de Rio Branco,
permitindo que possa novamente existir como fonte de alimen-
to e diversao das familias que vivem em seu entorno. Realizar
este ultimo projeto é também em memaoria ao querido Lhé, que
se encantou no inicio de 2020. Essa imensa antiga arvore que
continua alimentando nossos sonhos e lutas. Através de seu
nome, agradecemos a todes e tudo que estao conosco neste
delicado processo de plantar e cultivar as diversas artes de ser.

Amanda Schoenmaker

Graduada e licenciada em Ciéncias Sociais pela USP,
especialista em gestao de politicas publicas com énfase
em género, raga e etnia pela UFOP, e sociologa do Centro de
Convivéncia e Cultura Arte de Ser /Secretaria de Estado de
Saude do Acre.

Diana Rodrigues Goulart

Graduada em Educacgao Artistica com habilitagao em

Artes Ceénicas pela UDESC, graduanda em psicologia pela
UNINORTE/AC, e arte-educadora do Centro de Convivéncia e
Cultura Arte de Ser/Secretaria de Estado de Saude do Acre.

Fabiano Guimaraes de Carvalho

Graduado em Psicologia pela PUC/SP, especialista em Saude
Mental pela UFAC, é coordenador do Centro de Convivéncia e
Cultura Arte de Ser /Secretaria de Estado de Saude do Acre.
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CENTRO DE CONVIVENCIA
VIRTUAL: UMA REDE DE
CONVIVENCIA E AFETO NASCIDA
DO FORUM DOS CECOS DO

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

“A ideia por tras do Centro de Convivéncia
Virtual era retomar as atividades coletivas,
Interrompidas pela pandemia, de modo a
reduzir danos decorrentes do isolamento
social através da possibilidade de convivio.

Contudo, um ano apds, gragas ao empenho
generoso de muitos atores, esta construcao
coletiva tem permitido a troca de experiéncias
entre Cecos de todo o estado, coletivos,
Instituicoes de ensino e pesquisa; contribuido
na formag¢ao multiprofissional de inumeros
estudantes e seqgue ocupando as redes

como um espacgo urgente e necessario, onde
o convivio harmonico, respeitoso, plural

e humanizado se fazem presentes a todo
momento.”

Bernardo Ferreira em 06/04/2021 no Encontro
Nacional de CECOs

A partir da lei 10216/2001, a lei da Reforma Psiquiatrica Bra-
sileira, ha uma reorientacao nos modos de cuidar em saude
mental no Sistema Unico de Saude. O cuidado em liberdade
passa a ser preconizado, como fruto da luta antimanicomial
que tem como uma de suas bandeiras “cuidar sim, excluir nao”.
Neste contexto, com a participacao de diversos atores sociais
implicados com a construgcao de uma sociedade sem mani-



comios, as politicas publicas de saude passam a contar com
a Rede de Atencgao Psicossocial (RAPS) na qual os diferentes
pontos de atencao oferecem um cuidado pautado no modelo
comunitario. Entre esses pontos de atencao, temos os Centros
de Convivéncia e Cultura (CECOs) que sao dispositivos interse-
toriais onde sao oferecidos a populagcao em geral espacos de
sociabilidade, producao e intervencao na cidade.

Embora sejam considerados estratégicos para pessoas que
fazem tratamento em saude mental, em uma perspectiva de
despatologizacao da vida, o CECO € o equipamento mais mar-
ginalizado da RAPS por nao contar com parametros nacionais
para seu funcionamento, por nao contar com financiamento, e
pelo numero reduzido de CECOs implantados.

Com a pandemia do Covid-19, foi necessario o distanciamento
e isolamento social. E consequentemente, as atividades cole-
tivas presenciais oferecidas pelos Centros de Convivéncia do
Estado do Rio de Janeiro foram suspensas. Visando a reducao
dos danos causados pelo isolamento social, como dito e escri-
to pelo préprio Bernardo Ferreira, em dialogo com trabalhado-
ras militantes do movimento antimanicomial, foi idealizada a
proposta do Centro de Convivéncia Virtual para a continuidade
do cuidado em saude mental durante a pandemia.

A partirdaideia, foi escrito o projeto “Centros de Convivéncia Vir-
tual: promocgao de saude e redes de afeto em tempos de pande-
mia” em parceria entre IFRJ / Campus Realengo e Fiocruz, com
a participacao dos Centros de Convivéncia e Cultura do Estado
do Rio de Janeiro integrantes do Forum de CECOS-RJ. O projeto
visa promover a saude dos “conviventes” ao oferecer um espaco
de encontro coletivo virtual e um canal de expressao dialdgica e
interacao alternativa aos encontros presenciais utilizando a arte
e a cultura. O projeto foi aprovado pelo edital Ideias e Produ-



tos Inovadores - Respostas rapidas Covid-19 e é fomentado pelo
fundo emergencial de combate a Covid-19 / Inova Fiocruz, den-
tro da area de prevencao e reducao do contagio.

Foi, entao, criada a Agenda ConViver, que consiste na oferta de
atividades artistico-culturais diversificadas para diferentes pu-
blicos. Alem da promocao da saude dos conviventes, visamos
potencializar o trabalho dos CECOs por meio do intercambio
de experiéncias e o fortalecimento das redes de afeto, tendo
como resultado uma programacao comum organizada no mes-
mo espaco digital.

A constituicao do Centro de Convivéncia Virtual foi feita atra-
vés de muitos encontros de ideias, com ampla participacao de
diversos CECOs e coletivos. Em meio a propria experiéncia dia-
|6gica entre muitos referenciais de vida, foi possivel construir
algumas dimensoes orientadoras que guiam este trabalho que
ainda € novo para nos:

1. Dimensao anticapitalista. A produtividade nao determina o
valor de ninguem.

2. Dimensao processual. Privilegiamos o processo, sem tirar a
importancia do resultado.

3. Dimensao comum-coletiva. Fazer junto, em cooperacao, é
mais favoravel a saude que fazer sozinho.

4. Dimensao da autonomia-confianga. Somos interdependen-
tes e gestores do nosso proprio trabalho.

5. Dimensao normativa-criativa. Somos responsaveis por criar
O que a gente quer que exista.

6. Dimensao da diversidade-multiplicidade. As diferencas sao
desejadas e por meio delas nos potencializamos.



7. Dimensao politico-afetiva. A alegria € revolucionaria.

8. Dimensao formativa. Estamos nos formando enquanto for-
mamaos outras pessoas.

Na Agenda ConViver em 2020 foram oferecidas vinte e trés
modalidades de atividades e oficinas. No ano de 2021, com o
fim dos recursos financeiros do projeto, e com a pandemia ain-
da em curso e a necessidade de seguir com os protocolos de
prevencao a Covid ainda presente, algumas delas foram man-
tidas, outras suspensas e novas foram criadas. Deste modo,
dezessete atividades foram oferecidas ao publico convivente.
No periodo entre julho de 2020 e julho de 2021 a Agenda Con-
Viver contou com um total de vinte e oito atividades com muito
afeto e envolvimento das equipes dos CECOs, coletivos par-
ceiros, e ativistas do movimento antimanicomial.Na pratica, o
Centro de Convivéncia Virtual se constituiu em trés linhas de
atuacao: 1) Agenda ConViver, uma programacao semanal de
atividades oferecida pelos CECOs do Estado do Rio de Janei-
ro; 2) Pesquisa-intervencdo que visa investigar os desafios e
potencialidades da convivéncia virtual; 3) Cendrio de praticas
para estudantes de diferentes areas (psicologia, terapia ocupa-
cional, fisioterapia, danga, medicina, entre outras)

Das 28 atividades, é possivel especificar trés categorias quanto
ao uso da Tecnologia da Informagao e Comunicacao (TIC): 1)
Sincronas: ao vivo com oficineiro e grupo em sala fechada (In-
tervalo Musical, Cantos e Contos, Terapia Comunitaria Integra-
tiva, Capoeira, Danca do Ventre, Vidas em Rede: Meditacao em
movimento, Tai-chi chuan, Interarte/aula de libras, Horta, Danca
Senior, Tarde de historias, Nossas Rodas de Conversa, Trilhando
na Rede, Brincando de brincar, Central 22- Delirando territorios,
Cinedebate Cecozo, Conversas com MBrac); 2) Lives: ao vivo
com transmissao em canal aberto (relaxamento, programa es-
paco da diferenca, Conexao Reducao de Danos, Papo Circo, Live



do Cecozo, Sabado de Estrelas, Pausas e Pousos); 3) Assincro-
nas: com videos gravados previamente (aula de violao para ini-
ciantes, aula de grafitte, tutoriais de Inclusao Digital de Adultos e
ldosos, Radio COMversar, Relampagos de poesias).

O Centro de Convivéncia Virtual é integrado pelos seguintes
CECOs/ coletivos:

e Nucleo Convivéncias - IFRJ - Campus Realengo

e Coletivo Convivéncias - UFRJ

e Centro de Convivéncia Projad - UFRJ

e Centro de Convivéncia e Cultura de Niteroi

e Centro de Convivéncia e Cultura de Carmo

e Centro de Convivéncia e Cultura de Macaeé

e Centro de Convivéncia e Cultura Trilhos do Engenho

e Centro de Convivéncia e Cultura da Zona Oeste

e Centro de Convivéencia do Museu Bispo do Rosario

Conta ainda com as seguintes parcerias:

e Nucleo de Estudos e Intervencoes em Trabalho, Saude e
Subjetividade — NUTRAS — UFF

e Associacao de Cuidadoras do Estado do Rio de Janeiro -
ACIERJ

e Programa de Extensao Cuidado em Saude na Atencgao Pri-
maria - UFRJ

e Instituto Severa Romano - Sistema Unico de Assisténcia So-
cial -SUAS

Visite nossa casa: <http://centrodeconvivenciavirtual.com.br/>


http://centrodeconvivenciavirtual.com.br/

Conhecam nossas atividades e participem!!!!

cecosvirtual@gmail.com

0 /centrosdeconvivenciavirtual

/Centrosdeconvivenciavirtual

o/centrosdeconvivenciavirtual

Bernardo Ferreira

Idealizador e Articulador Psicossocial no Ceco Virtual,
Oficineiro no Polo Experimental - mBrac e usuario no
CAPS Neusa Santos Sousa.

Ariadna Patricia Estevez Alvarez

coordenadora do projeto “Centro de Convivéncia Virtual:
promocgao da saude e redes de afeto em tempos de
pandemia”, psicologa, professora-pesquisadora, Escola
Politecnica de Saude Joaquim Venancio/Fiocruz.
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EXPERIENCIA DOS
CENTROS DE CONVIVENCIA
DE CAMPINAS

Trazer as experiéncias dos Centros de Convivéncia de Cam-
pinas para o tao esperando Encontro Nacional de Cecos, em
tempos tao arduos e desafiadores, nos legitima, nos fortalece
e N0S emociona.

Nos legitima porque em Campinas, ha 24 anos, diferentes pes-
soas fizeram e continuam fazendo uma aposta no dispositivo
Centro de Convivéncia como modo de produzir saude, passan-
do por diversos territérios do campo da arte, cultura, educa-
cao, praticas integrativas etc. Vemos que é uma aposta que da
certo; uma aposta que traz resultados muito significativos na
vida das pessoas. Falar, portanto, da nossa historia e da nossa
experiéncia é poder resgatar memorias de lutas, conquistas e
de reinvencoes que se fizeram e se fazem necessarias a cada
dia e a cada momento.

Estar aqui também nos fortalece, pois nao ha como negar que
o trabalho desenvolvido pelos Centros de Convivéncia vai na
contramao de um projeto de sociedade muitas vezes excluden-
te. Mas nao estamos sozinhos nesta contramao. Em uma das
reunioes de organizac¢ao do pré-encontro, uma pessoa disse
gue antes se sentia como uma andorinha voando sozinha, mas
quando viu tantas pessoas envolvidas com Centros de Convi-
véncia, viu que havia muito mais andorinhas neste voo. Neste
sentido € possivel também lembrar do trecho de uma musica



do Raul Seixas: “Sonho que se sonha so, e so um sonho que
se sonha so, mas sonha que se sonha junto e realidade”. Este
encontro é a prova de uma realidade que se fez presente no
momento que passamos a sonhar juntos.

Alem disso, pelo segundo ano lidar com a convivéncia em tem-
pos de pandemia, nos faz ampliar e reinventar possibilidades
de encontros, convivéncia, grupalidade e cuidado. Nos convoca
e faz pensar como nos manter ativos e resistentes em nossa
delicada arte de produzir encontros e em quais planos possi-
veis do cuidado a convivéncia pode se afirmar.

Estar aqui nos emociona, porque falar de temas como convi-
véncia, arte, cuidado, resisténcia, liberdade, inclusao, protago-
nismo, autonomia nos é caro; sao temas que nos dao verda-
deiro sentido a vida; e tudo que da sentido a vida € carregado
de afeto. Nao ha como falar dos CECOs sem afeto, sem emo-
cionar-se. Nos emociona porque s6 nos sabemos o quanto é
suado tudo que fazemos; o quanto é dificil e o quanto vale a
pena, o quanto nossas acoes sao transformadoras e trazem
inumeros beneficios na vida das pessoas.

Falar de CECO nos remete a musica Vilarejo de Marisa Monte;,
citando um trecho dela que diz: “Ha um Vilarejo ali, onde areja
um vento bom. Na varanda, quem descansa, vé o horizonte dei-
tar no chao. Pra acalmar o coragao! La o mundo tem razao” ... “
Vem andar e voa, vem andar e voa... La o tempo espera, la e pri-
mavera. Portas e janelas ficam sempre abertas pra sorte entrar”

Trazemos entao aqui o roteiro de nosso video, onde contamos
um pouco de nossa historia, da nossa experiéncia, das nossas
producoes e reflexdes em relagcao a este momento no qual nos
encontramos. Apresentamos aqui, n0ssos pequenos vilarejos
tao pulsantes de vida.Os primeiros Centros de Convivéencia em



Campinas surgiram em 1997, a partir dos movimentos da re-
forma psiquiatrica e da luta antimanicomial. Surgiram de di-
versas formas, espalhados por diversos territorios de Cam-
pinas. A historia da constituicao dos Centros de Convivéncia
tem a ver com varios esfor¢cos e movimentos de trabalhadores,
gestores, usuarios e comunidade: pessoas que sonhavam em
criar espag¢os de cuidado em saude, que pudessem romper
com o modo hegemonico de pensar saude como remissao de
sintomas, espacos que pudessem cuidar o outro em liberda-
de, ajudando-o a criar autonomia.

Deste modo os Centros de Convivéncia surgem como dispo-
sitivos de cuidado articulados a rede de atencao psicosso-
cial propondo estratégias bastante diferentes e inovadoras.
A grande aposta era produzir encontros potencializadores de
vida, tendo como mediador as diversas expressoes da arte,
da cultura, do esporte, do trabalho, das praticas corporais, ou
outras atividades que pudessem colocar os sujeitos em con-
tato com outros modos de existéncia.

Tudo foi feito sempre com muita garra, muito suor e muito es-
forco. Desde o inicio, podemos dizer que somos muito mais
instituintes do que propriamente instituidos, ja que nao ha uma
regulamentacao municipal para Centro de Convivéncia. Des-
de sua constituicao os Centros de Convivéncia contaram com
diversas parcerias como: Unidades Basicas de Saude, CAPS,
rede de assisténcia social, ONGs, movimentos sociais e co-
munidade de um modo geral. Importante lembrar que a partir
do processo de parceria entre Secretaria Municipal de Saude
e Servico de Saude Dr. Candido Ferreira, foi possivel viabilizar
varios recursos, tanto materiais como humanos para que pu-
déssemos viabilizar nossas acoes.

Atualmente somos sete Centros de Convivéncia em Campi-
nas, sendo dois gerenciados diretamente pela prefeitura e



cinco gerenciados pelo Servico de Saude Dr. Candido Ferreira.
Estamos situados nos cinco distritos de saude no municipio,
sendo dois Cecos na regiao sul: Portal das Artes e Rosa dos
Ventos, um na regiao norte: Viver e Conviver, dois na leste:
Casa dos Sonhos e Espaco das Vilas, um na sudoeste: Tear
das Artes e um na noroeste: Toninha. A historia de cada um e
o territorio onde estao inseridos trazem aspectos que impri-
mem a singularidade de cada espac¢o. Nossa diversidade €
intensa, mas temos também muito em comum.

Em 2005 foi criado o forum de Centros de Convivéncia de Cam-
pinas; um espaco coletivo de compartilhamento das experien-
cias, das histédrias, dos planejamentos, das discussdes técnicas
e politica, onde se criou os parametros minimos para o funcio-
namento dos servigos.

Os Centros de Convivéncia contam com uma equipe geralmen-
te composta por 5 profissionais, sendo, gestao, profissionais da
area psi, como terapeuta ocupacional e psicélogo, Monitor, au-
xiliar de higiene, e em alguns Centros de Convivéncia também
profissionais de outras areas, como educador fisico, enfermei-
ro e ator. Esta equipe € responsavel pelas acoes tanto dentro
como fora das sedes. Em varios momentos realizamos ativida-
des itinerantes, contando para isto com parcerias diversas.

Os espacos fisicos também refletem uma grande diversidade.
Ha Centros de Convivéncia em espacos publicos, como pracas,
antigos centros comunitarios, centros culturais e outros que se
estabelecem em casas alugadas, onde se faz necessario um
grande trabalho para tornar publico o espaco fisico.

E qual entdao o foco do nosso trabalho? Nosso objetivo esta em
produzir, mediar e investir em formas possiveis de encontros e
convivéncia com a diversidade, buscando inclusao, cuidado, per-



tencimento, grupalidade e descoberta de outras formas possi-
veis de expressao da vida. E como ha vida nos nossos Cecos!!!!

Somos porta-abertas, e essa é a nossa grande marca na rede
de cuidado. O critério para participar é o desejo! Citando nova-
mente um trecho da musica Vilarejo de Marisa Monte: “Toda
gente cabe Ia... palestina, Sangrila”. Nossos frequentadores
chegam de todo canto; sao pessoas da comunidade local que
descobrem o servigo de forma espontanea ou chegam por in-
dicacao de outros frequentadores. Ha também os encaminha-
mentos construidos com os CAPS, Centros de Saude, Servicos
Residenciais Terapéuticos, Nucleos assistenciais, Escolas e
distintos equipamentos do territério, além de frequentadores
que chegam também de bairros distantes e ate de cidades pro-
ximas. Nossos frequentadores, muitas vezes, chegam em situ-
acao de grande vulnerabilidade e passam a descobrir a possibi-
lidade de desenvolver novos lacos sociais e de poder exercitar
0 acesso a direitos, bens, servicos, lazer e cidadania.

O que produzimos? Qual os efeitos do nosso modo de cuidado?
Entendemos a produc¢ao de cuidado enquanto um movimen-
to de aumento da capacidade de experimentacao de diferen-
tes modos de existéncia, um cuidado que provoca momentos
e acontecimentos que sao ativadores de experiéncias nunca
antes pensadas ou talvez esquecidas. Nos nossos espacos
as pessoas descobrem outros modos de ser e de estar em re-
lacao. Percebemos que sao varios os efeitos das acdes desen-
volvidas por nds: Aumento de auto estima, aumento da contra-
tualidade, da autonomia, da capacidade de exercer cidadania,
descoberta ou resgate de habilidades, ressignificacao de histo-
rias e experiéncias de vida e a possibilidade de ser reconhecido
como sujeito. Na convivéncia e na experiéncia da alteridade,
todos encontram e descobrem quem sao e quem podem ser.



Existem pedras no nosso caminho? Sim, muitas, mas nenhuma
nos impede de acreditar que vale a pena investir neste modo de
cuidado. As pedras representam muito mais desafios do que pro-
priamente obstaculos. Talvez o que mais aprendemos ao longo
do tempo, foi usar das pedras para construirmos pontes que nos
conectam com outras possibilidades de realizar nosso trabalho.

Quais os nossos desaflos? Podemos dizer que um deles é a ofl-
cializagao de uma Politica Municipal para os Centros de Con-
vivéncia que possa nos legitimar, mas que também garanta a
singularidade de cada espaco. As perguntas feitas no primeiro
encontro estadual de centros de convivéncia ha 10 anos atras
ainda sao: como regulamentar estes dispositivos garantindo re-
Cursos sem burocratizar e engessar nossas acoes? Como buscar
a institucionalidade, buscando garantir a qualidade de nossas
acOes que sao muitas vezes transdisciplinares e intersetoriais?
Como nao perder de vista nossa espontaneidade, nossa leveza e
a delicadeza dos encontros que produzimos no nosso dia-a-dia?

Ha um desafio constante que é nds fazermos conhecidos na
rede de cuidado. Ainda que tenhamos uma longa historia de
existéncia, a rede de saude e outras redes de cuidado ainda co-
nhecem pouco sobre a poténcia do que é feito nos Centros de
Convivéncia. Tentamos nos fazer presentes em todos os espa-
cos possiveis de articulacao com a rede, mostrando a impor-
tancia de nosso trabalho. Estudos e pesquisas feitas ao longo
do tempo também tém nos ajudado a nos afirmar.

E a pandemia? Renderia um capitulo a parte. Criar formas de
cuidar e nos fazermos presentes mesmo que a distancia tém
sido um grande desafio. Neste momento, privados dos encon-
tros coletivos presenciais, temos usado todo nosso potencial
criativo para manter o vinculo e o cuidado com nossos usuarios
A tecnologia nos auxilia, nos permite uma forma de encontrar e



de trocar. Mas para muitos, isso nao basta ou nao é possivel. En-
tao com muita cautela e tomando todas as medidas de biosse-
guranca, temos procurado receber as pessoas individualmente,
tentando produzir algo para além dos medos e anseios. E preci-
so neste momento silenciar, acolher e escutar, escutar e escutar.
Dos encontros, sejam eles virtuais ou presenciais, € sempre pos-
sivel criar algo potente. E preciso criar entre nds neste momento
redes de solidariedade. E mais uma vez lembro de uma musica,
desta vez do Emicida: “Tudo, tudo, tudo que nois tem e nois!".

Por fim, é preciso dizer que ainda que estejamos todos vivendo
experiéncias de intensa desagregacao, exclusao e violéncia, os
Centros de Convivéncia tém se equilibrado na fragil e potente
possibilidade de existir, fazendo-se presente nas redes de Cam-
pinas, intensificando ainda mais a dimensao das experiéncias
junto a seus usuarios, trabalhadores, parceiros e gestores. Re-
alizamos, uma micropolitica em ato, que se agencia frente ao
desejo de protagonistas que resistem as for¢cas de decompo-
sicao e afirmam a vida e suas inumeras formas de expressao.

Rede Cecos Campinas, abril de 2021

Juliana Maria Padovan Aleixo

Terapeuta Ocupacional Crefito: 8634 TO Gestora dos Centros de
Convivencia Rosa dos Ventos e Portal das Artes do Servigo de
Saude Dr. Candido Ferreiraem Campinas/SP. Doutora pela UNESP-
Assis. Terapeuta Ocupacional e bailarina de Danc¢a do Ventre.
Email: aleixojuliana95@gmail.com

Karine Cambuy

Psicologa (CRP 06/66810) no Centro de Convivéncia
Portal das Artes, do Servico de Saude Dr. Candido Ferreira
(Campinas/SP). Doutora pela PUC-Campinas. Docente

do curso de Psicologia da Universidade Paulista (UNIP) -
Jundiai/SP. Instrutora formada no Sistema Rio Abierto.
Email: kcamb@uol.com.br
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'CENTRO DE CONVIVENCIA
E DE LEI: HISTORIA E AGOES
DURANTE A PANDEMIA

Resumo

O primeiro centro de convivéncia para pessoas que usam dro-
gas no Brasil atua como uma organizac¢ao da sociedade civil.
Tem como publico-alvo adultos que vivenciam situacoes de
vulnerabilidade como situacao de rua, violacao de seus direi-
tos e sao afetadas por questdes estruturais como a desigual-
dade social. Um pouco da histéria de atuacdo do E de Lei no
decorrer dos anos e como sua pratica em Reducao de Danos
se transformou durante a pandemia.

Palavras-chave: reducao de danos, convivéncia, pessoas que
usam drogas

Historia e experiencia

Desde o final dos anos 80 no Brasil, o indice de infec¢ao por
HIV/AIDS entre usuarios de cocaina injetavel era bastante alto
devido o compartilhamento de agulhas e seringas. Diante des-
te cenario, Andrea Domanico e Cristina Brites, idealizadoras do
E de Lei, iniciaram atividades de reducdo de danos, a principio
vinculadas ao NEPAIDS - Nucleo de Estudos para Prevencao
da AIDS, do Instituto de Psicologia da USP.

Nas intervencdes em cenas de uso de substancias, a equipe
percebeu a importancia de criar um espaco de interacao social,



onde fosse possivel desenvolver um conjunto de atividades
para além da prevencao de doencas. Nesse contexto, hasceu o
Centro de Convivéncia.

O Centro de Convivéncia E de Lei é uma organizacao da socieda-
de civil que tem trabalhado ha mais de 20 anos com usuarios de
substancias psicoativas na perspectiva da Reducao de Danos
(RD) na cidade de Sao Paulo. Neste periodo, o Centro de Con-
vivéncia E de Lei realizou cerca de 30 projetos financiados por
diferentes parceiros, entre eles: Programa Nacional de DST/Aids
e Hepatites Virais; Programa Nacional de Controle da Tuberculo-
se; pela Coordenacao Estadual de DST/Aids de Sao Paulo; Coor-
denacao Municipal de IST/HIV/AIDS do municipio de Sao Paulo;
Ministério da Cultura; United Nations Office on Drugs and Crime
(UNODC); Open Society Foundation (OSF), entre outros.

Os projetos do E de Lei ttm como meta a reducdo de danos
sociais e a saude associados ao consumo de substancias psi-
coativas junto as populacoes-chave e prioritarias. As diversas
estratégias e atividades visam possibilidades de cuidado, pro-
mocao e prevencao relacionada a saude; prevencao combi-
nada; reconhecimento de direitos e de cidadania por parte de
populacdes fragilizadas e nao reconhecidas em seus direitos;
atividades de controle social e incidéncia politica; e acoes de
producao e fruicao cultural.

As intervencdes do E de Lei sdo realizadas tanto em sua sede na
regiao central da cidade de Sao Paulo, como também no territo-
rio, com as acoes in loco na regiao da denominada Cracolandia,
e em parceria com outros atores, além das interveng¢des do Pro-
jeto ResPire, que atua em contextos de festas. O E de Lei tam-
bém promoveu foruns de articulacao das redes, como o “Férum
Intersetorial de Drogas e Direitos Humanos do Municipio de Sao
Paulo” e “Férum Estadual de Reducao de Danos”.



Com o acumulo de quase 22 anos de pratica, o E de Lei tem
realizado capacitacoes e treinamentos voltados ao desenvolvi-
mento de agoes de Reducao de Danos para profissionais de di-
versas areas e atividades de consultoria para a implementacao
de programas e projetos na 6tica da Reducao de Danos.

Produzimos insumos, folhetos informativos sobre Reducao de
Danos, prevencao das IST/HIV/HCVC, publicagdes e sistema-
tizacao do trabalho realizado, que sao produtos que tém como
objetivo ampliar e compartilhar informacoes sobre as diferen-
tes substancias, estratégias e tecnologias sociais para diferen-
tes atores, desde trabalhadores da rede de atenc¢ao psicosso-
cial, usuarios de substancias até outras instituicoes.

Atualmente, o E de Lei se destaca como uma das principais re-
feréncias nacionais de redug¢ao de danos no Brasil e mantém
seu compromisso de contribuir para uma mudanc¢a na cultura
no campo das drogas. Visamos a diminui¢cao do estigma e do
preconceito em relacao ao usuario de substancias e com isso,
a diminuicao dos agravos a saude, da marginalizacao, da vio-
|éncia e das violac¢des de direitos humanos.

A Convivencia

Na sede do E de Lei, 0 espaco de convivéncia oferece acolhi-
mento, aconselhamento e encaminhamento de usuarios para
servicos sociais e de saude; grupos de discussao sobre IST/
HIV/AIDS, hepatites virais, saude sexual e reprodutiva, questoes
de género, reducao de riscos e danos, uso abusivo de drogas,
formas de cuidado, politica de drogas, direitos humanos, saude
mental, cultura etc.

Entre as principais referéncias e mencodes a respeito do fun-
cionamento do E de Lei pela 6tica dos conviventes: espaco de



seguranca, informacoes sobre drogas e saude, cultura, sociali-
zacao, escuta, acolhimento, apoio, coletivo, oficinas, ocupacao,
distracao e convivéncia.

Essas referéncias demonstram a importancia de espacos de
convivéncia para a populacao em vulnerabilidade.

A mais tradicional atividade do Centro de Convivéncia aconte-
ce ha dezoito anos e consiste em uma roda de conversa entre
conviventes e convidados. Objetivo desse espaco é o debate e
a formulacao de questdes que permeiam a vida do publico que
frequenta o espaco. As pautas sao formuladas conjuntamen-
te para abarcar questoes de prevencao, educacao em direitos,
mobilizacao politica e participacao social.

O climadescontraido e sem moralismos favorece a participacao
do publico, em uma co-construcao de novas sinteses e olhares
para o fendmeno das drogas e/ou correlatos, valorizando os
multiplos saberes e visdes dos participantes da conversa.

O Ndcleo de Cultura E de Lei desenvolve atividades artisticas e
culturais compondo o conjunto de estratégias para a reducao
de riscos e danos associados ao uso de drogas. Desde 2010
nos tornamos um Ponto de Cultura, compusemos a rede esta-
dual do Programa Cultura Viva do extinto Ministerio da Cultura.

Desenvolvemos ac¢des de formacao, criacao e producao cul-
tural que envolvem praticas artisticas contemporaneas, com
destaque para a fotografia, o audiovisual, poesia e ritmo e inter-
vencoes urbanas a partir de processos colaborativos.

As atividades acontecem no Centro de Convivéncia E de Lei e
na regiao central da cidade de Sao Paulo e sao gratuitas e aber-
tas a qualquer interessado, independentemente de sua condi-
cao social ou psiquica e de experiéncia artistica prévia.



O objetivo € ampliar a referéncia artistico-cultural dos partici-
pantes, bem como oferecer o contato com artistas e fazedo-
res de cultura realizando producdes de forma colaborativa, afir-
mando a experiéncia cultural que cada um traz.

Os trabalhos envolvem exibi¢coes de filmes, debates, aulas téc-
nicas, filmagens, fotografia, intervencoes urbanas, performan-
ces, edicao e finalizacao de filmes, divulgacao e exibicao dos
materiais finalizados.

Além disso realizamos saidas culturais pelo territorio visando
ampliar a circulacao e a apropriacao da cidade pelos conviven-
tes, bem como afirmando diferentes modos de estar presentes
nos espacos publicos.

Acoes de Campo

O trabalho de campo tem como objetivo central constituir-se
enquanto uma oferta de prevencao, cuidado e reducao de ris-
cos e danos em contextos de uso de drogas. Para tal, a equipe
de redutores de danos acessa pessoas que fazem uso de dro-
gas e/ou em situacao de vulnerabilidades nas cenas de uso
abertas, buscando a constituicao de vinculos, distribuicao de
informacoes, insumos e estratégias de reducao de riscos e da-
nos e encaminhamentos para a rede de servicos intersetorial.
Através do estabelecimento de relacdes de confianca, em que
é possivel oferecer escuta qualificada, o dialogo entre equipe e
populacao alvo possibilita a reflexao e o fortalecimento da no-
cao de autocuidado e autonomia.

Com intuito de comunicar o trabalho do E de Lei de maneira
efetiva, e atingindo os usuarios de drogas, usamos folders in-
formativos sobre drogas mais consumidas na populacao-cha-
ve (alcool, maconha, crack-cocaina).



Historicamente, o Centro de Convivéncia E de Lei é reconheci-
do pela criacao e distribuicao de insumos para as populacoes-
-chave com quem trabalha, os insumos sao materiais pensa-
dos e desenvolvidos para prevencao e promoc¢ao de saude, que
oferecem ganhos concretos frente aos riscos epidemiolégicos
associados as praticas sexuais e ao uso de substancias. Ou
seja, tém como objetivo prevenir a transmissao de doencas -
principalmente Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s),
HIV/AIDS, Hepatites Virais e Tuberculose - e estimular a produ-
cao do cuidado de si, reduzindo riscos e danos.

E possivel observar através desta experiéncia no trabalho com
Reducao de Danos que o insumo € uma ferramenta potente para
iniciar conversas sobre autocuidado. Ao serem entregues, cada
insumo demanda também a oferta de orientacdes acerca de
seu uso e de seus beneficios para a saude e a qualidade de vida.

E sabida a baixa adesdo ao uso dos preservativos por parte
das pessoas que usam drogas. Diversos estudos apontam
que o meio principal para a infeccao pelo HIV provém das
relagcOes sexuais desprotegidas, o que torna a distribuicao de
preservativos crucial, ao mesmo tempo que desafiador.

Muitas vezes, em campo, era observada a rejei¢ao e dificulda-
de de distribuicao de preservativos. Muitos usuarios relatam
nao ter uma ‘vida sexual ativa'. Na tentativa de compreender e
contra argumentar a importancia do preservativo, muitas ve-
Zes € necessario sermos repetitivos em nossa atuag¢ao. Para
0S usuarios que mencionam nao usar os preservativos de for-
ma deliberada, temos frisado a importancia de outros méto-
dos preventivos dentro do cardapio da prevencao combinada,
como a PEP (Profilaxia Pés-Exposicao) e agora a PREP (Profi-
laxia Pré-Exposicao ao HIV).



Alguns Insumos

O protetor labial diminui rachaduras nos labios causadas pelo
uso de substancias fumadas, em especial o crack no cachim-
bo, pela desidratacao e frio; além de possuir fator de protecao
solar. Ele foi pensado e produzido em tamanho pequeno, pois
em experiéncia anterior, a equipe notou que é um material fa-
cil de se perder nas ruas. Sendo menor, cada pessoa recebe
algumas unidades, o que também propicia que o material nao
seja compartilhado. Em conjunto com as piteiras de silicone,
incentivam o uso individual de crack, diminuindo as chances
de contaminacao de Tuberculose e Hepatite C (HCV).

O uso repetido de crack e a alta temperatura do cachimbo po-
dem causar feridas e queimaduras nos labios, lingua, dedos,
facilitando a transmissao de HCV no compartilhamento dos
cachimbos. A distribuicao de piteiras de silicone proporciona
uma estratégia efetiva no engajamento dos usuarios de drogas
em seu cuidado.

A piteira é produzida em dois tamanhos diferentes, que visam
adaptar-se aos diversos tamanhos de bocais dos cachimbos
que, em geral, sao produzidos pelas proprias pessoas. Para este
INsumo, a orientacao é de que o proprio cachimbo nao seja com-
partilhado. Com a pratica, foi possivel observar que nem sempre
ter seu proprio cachimbo é algo comum nas cenas de uso, mas
as piteiras, por serem pequenas, tém mais chances de serem
utilizadas de maneira individual, podendo ser colocadas antes e
retiradas apos o uso. Cabe ressaltar que trata-se de uma tecno-
logia extremamente barata; sao distribuidas em pequenas quan-
tidades para cada um, para que possam trocar com frequéncia.

A distribuicao dos insumos em si revelou a poténcia de tal es-
tratégia para o fortalecimento de vinculos que, por sua vez, am-



pliamapossibilidadedeacom-
panhamentos longitudinais e
integrais; bem como a cons-
trucao de projetos de cuidado
mais duradouros, menos pon-
tuais e imediatistas. Muitas
pessoas identiflcam a equipe
do E de Lei como “aquela que
distribui as piteiras e protetor
labial”, indicando a eficacia da
estratégia para aproximacao e
tornando a organizagao uma
referéncia dentre a diversida-

: _ . de de atores que compdem 0s
Fonte: arquivo pessoal Maria Angélica L
de Castro Comis territorios.

Articulacao de rede e contexto politico

Alem da construcao de vinculos com as pessoas dos territo-
rios, E de Lei busca também se articular com outros atores que
compdem a oferta de escuta, cuidado e atividades nas cenas
de uso. Dentre eles, destacam-se alguns servicos publicos pen-
sados para acompanhamento integral da populacao: Centros
de Acolhida; Centros de Atencao Psicossocial; Programa Mu-
nicipal de Reducao de Danos; Servico de Atendimento Espe-
cializado IST/AIDS; Centro de Referéncia de Alcool, Tabaco e
outras Drogas vinculado ao Programa Recomeco; Servi¢co de
Atendimento Movel de Urgéncia etc.

Incidir nas praticas e formas de cuidado dos usuarios de substan-
cias psicoativas por meio da producao e multiplicacao do conhe-
cimento sobre a reducao de danos e as questoes sobre drogas.



Acoes e Pandemia — COVID-19

Quando iniciou a pandemia da Covid-19 em marc¢o de 2020,
a equipe do E de Lei percebeu que o publico atendido pelo
centro de convivéncia estava sem informacodes do que estava
acontecendo na cidade de Sao Paulo, portanto foi realizada
uma atividade pedagdgica de campo em que a equipe foi para
a cena de uso aberta de drogas na regiao dos Campos Elise-
0s, a chamada Cracolandia.

A equipe estava devidamente paramentada com equipamentos
de protecao individual, elaborou um material com informacgoes
relacionadas as praticas de prevencao em relacao ao Corona
virus, montou kits de higiene que continham: alcool em gel, sa-
bonete, agua potavel, lencos, mascaras, além dos insumos de
reducao de danos ja comumente distribuidos.

As informacoes de prevencao foram coladas nos postes e mu-
ros da regiao para garantir que a populagao pudesse acessar.

Fonte: arquivo E de Lei — foto tirada por Michel Marques

A partir de marco de 2020, as acoes de campo passaram a se
focar na distribuicao de kits de higiene e divulgacao de estraté-



gias de prevencao, alem, por exemplo, da criacao de um mapa
que trazia informacoes dos locais de distribuicao de alimenta-
cao para a populacao mais vulneravel.

O material sobre prevencao também foi projetado em prédios
na regiao central da cidade para que as pessoas em situacao
de rua que nao sao atendidas em nossa organizacao pudes-
sem acessar as informacoes.

Durante todo o ano de 2020, o espaco de convivéncia foi fecha-
do e foram realizadas convivéncias externas, ou seja, as agoes
de campo também se estenderam para outros territorios, por
exemplo no Grajau, em parceria com outras organizacdes da
sociedade civil realizamos a distribuicao de cestas basicas
para a populacao LGBTQIA+.

Na regiao de Sao Paulo existem diversos coletivos que atuam
na perspectiva da reducao de danos e em defesa dos direitos
humanos, portanto realizamos diversas atividades em conjun-
to em prol da populacao mais vulneravel.

Além da realizacao on-line do nosso curso de introducao a re-
ducao de danos que possibilitou a participacao de pessoas do
Brasil todo.

A atuacdo de incidéncia do E de Lei também se debrugou em
aspectos relacionados aos direitos das pessoas em situacao
de vulnerabilidade, portanto realizamos campanhas de doa-
cao, reunioes com o poder publico solicitando implantacao de
locais para higienizacao das pessoas em situacao de rua, além
da reivindicagcao do nao fechamento de equipamentos publi-
cos na regiao central da cidade.

Apos um ano de pandemia, a equipe continua atenta as es-
tratégias de prevencao de infeccao pelo Corona virus, mas se
encontra fortalecida para continuar na luta pelos direitos das



pessoas que usam drogas e estao em vulnerabilidade. A de-
sassisténcia vivenciada pelas pessoas em situacao de rua é
reflexo das mudancas politicas, quando as politicas publicas
sao desnutridas internamente os sintomas se tornam visiveis,
principalmente entre a populagao mais vulneravel.

Fonte: arquivo E de Lei — foto tirada por Michel Marques

Assim, caminhamos em busca de mudanc¢as estruturais que
possam minimamente reparar as pessoas mais afetadas pela
politica de drogas, pelo racismo e pela desigualdade social.

Maria Angélica de Castro Comis

Psicologa clinica, redutora de danos, professora universitaria,
especialista em medicina comportamental e terapia cognitiva
comportamental e mestre em Psicobiologia pela UNIFESP -
Coordenadora Geral e de Advocacy do Centro de Convivéncia
E De Lei.



O que importa nao é conhecer o mundo,
mas muda-lo. Frantz Fanon

A GerAcao POA - Oficina Saude e Trabalho é um servico da Se-
cretaria Municipal de Saude da Prefeitura de Porto Alegre/RS e
faz parte da Rede de Atencao Psicossocial no eixo Estratégias
de Reabilitacao. Por ser o unico servico com essas caracteristi-
cas, a sua abrangéncia territorial é para toda a cidade. Com vin-
te e cinco anos de existéncia, a GerAcao POA nasce a partir do
movimento da Reforma Psiquiatrica no Rio Grande do Sul como
desdobramento de uma oficina em um Servi¢co Residencial Te-
rapéutico. O nome deste servico de saude foi escolhido pelos
usuarios que faziam parte na época de sua fundag¢ao, em 1996,
configurando-se como um dispositivo/servi¢co da rede substi-
tutiva ao modelo de atencao hospitalocéntrico de cuidado em
saude mental. Gerar agao em Porto Alegre, por isso a escolha
do nome GerAcao POA, carregando um propdsito de exercicio
do direito a cidade e ao trabalho.

O trabalho na GerAcao POA tem como diretriz os principios
da Economia Solidaria: organizacao coletiva e autogestiona-
da, participacao democratica, cooperacao, sustentabilidade,
desenvolvimento humano, responsabilidade social, educacao
permanente. O objetivo é estimular o desenvolvimento de ativi-
dades, trocas sociais e reflexdes de outras perspectivas e pos-
sibilidades de trabalho.



O cotidiano de trabalho da GerAcao POA é permeado por cria-
cOes artisticas. A partir da definigao coletiva de um tema de in-
teresse comum, passamos a pesquisar diferentes perpectivas a
fim de encontrar expressdes que comuniquem sobre esse pro-
cesso e que instiguem a aproximacao de outras pessoas com a
tematica que propomos. Essas pesquisas ganham materialida-
de nos produtos construidos artesanalmente na GerAgao POA
através das técnicas de serigrafia, encadernacao, papel artesa-
nal, mosaico, velas aromaticas e tatuadas, bordados e costura.
Uma variedade de produtos que carregam muitas histérias, que
compoem um percurso com sentidos compartilhados.

Para as(os) oficineiras(os), o trabalho solidario traz perspec-
tiva de vida. Fazer atividades, trabalhar em feiras, frequentar
lugares como o Café Cantante, o Theatro Sao Pedro, a Cine-
mateca Capitdlio, a sede da Associacao Cultural Vila Flores, o
Entreposto Contraponto é gratificante. Na GerAcao POA se faz
grandes amigos, um apoia o outro, um lugar em gque nao se é
visto como doente, mas como ser humano com potencial de
trabalho. Este é o testemunho de muitos oficineiras(os).

Ha 4 anos a Geracao POA conquistou um espac¢o na Cinema-
teca Capitolio para a sua primeira loja na cidade, com a gestao
realizada pelos oficineiras(os), em parceria com a equipe da Ci-
nemateca, equipamento ligado a Secretaria Municipal de Cul-
tura. A loja GerAcao POA/Cinemateca Capitélio € atendida por
dois oficineiras(os) a cada plantdo, com trés escalas por dia,
quatro dias na semana, quartas, quintas, sextas e sabados. O
gerenciamento envolve o atendimento ao publico, a organiza-
cao de encomendas, a reposic¢ao de produtos e a divulgacao.

A pandemia nos colocou impasses, mas também nos convo-
cou a reinventar nosso cotidiano de trabalho. Um dos efeitos
que podemos destacar desse processo € a forgca de invencao



que o coletivo GerAcao POA tem demonstrado nessa reconfl-
guracao das formas de trabalhar. Temos aprendido juntos so-
bre as tecnologias. Viver em rede ja era um modo de existéncia
deste coletivo, mas depois da pandemia parece que estamos
também vivendo nas redes. Estamos atentos para os efeitos
nocivos que o uso das tecnologias pode ter mas, por enquanto,
temos nos servido das redes sociais para compartilhar uma
parte desse processo. Sao tempos dificeis, que nos impelem a
Inventar e a criar.

Durante este periodo, também realizamos algumas visitas do-
miciliares aos oficineiros que nao possuiam acesso a internet
e que eram do grupo de risco, mas que consideravamos essen-
cial estarmos préximos de alguma forma. Para estes, entrega-
vamos retalhos de tecido, linhas e agulhas, numa intencao de
que a atividade de bordado pudesse auxilia-los a enfrentar o
qgue era novo para todos nds: os medos, as insegurancgas, as
tristezas frente a pandemia. Com as visitas e o transcorrer dos
acontecimentos, percebemos o quanto o desejo de retornar ao
fazer do GerAcao POA estava presente nas falas, pensamos
em realizar oficinas online, onde a atividade estivesse no cen-
tro deste cuidado.

As oficinas online contribuem para sustentar o processo de
criacao e de producao. Em cada encontro de oficina online se
busca articular o que é construido nesse espaco virtual com o
trabalho desenvolvido em oficinas presenciais, agora com pou-
cos oficineiras(os) participando. Oficinas de trabalho online de
leitura, musica, bordado, ressoar e fotos, se comunicam para
compor algo que seja coletivo e que resulte em um produto fI-
nal. Esta comunicacao entre as oficinas caracteriza o modo de
trabalhar na GerAcao POA.



Buscamos publicizar as producoes nas redes sociais da GerA-
cao POA para compartilhar com a nossa rede de contatos, o
que oportuniza vendas online, encomendas de produtos e pro-
move o investimento na retomada da geracao de renda. As
oficinas online, nesse momento, possibilitam compartilhamen-
tos, trocas de afetos e trocas sociais. Também construimos um
site de vendas em parceria com a Associacao Construcao, cujo
nome € Oficina Sol: coletivo arte, saude e economia solidaria.

A GerAcao POA se constitui como um espaco de exercicio de
democracia e de participacao em movimentos sociais da cida-
de, tendo em seu cotidiano o Conselho Local de Saude como
um de seus alicerces para a construcao coletiva da autogestao
do trabalho. Também é integrante do Forum Municipal de Eco-
nomia Solidaria Porto Alegre, desde a sua constituicao.

Como poder estar em um espaco compartilhado de economia
solidaria na cidade? Entende-se que este é um dos grandes
desaflos para a GerAcao POA, por estarmos na fronteira en-
tre saude e trabalho. Fazer com que os oficineiras(os) possam
pertencer a um espaco que lhes garanta o direito ao trabalho,
fora de um servico de saude, em uma producao econémica que
gere renda significativa e reconhecimento pelas habilidades e
poténcias. Que seja um espaco de compartilhamento de vivéen-
cias, respeito, democracia e circulacao pela cidade.

Adriane da Silva,
psicologa, servidora publica Secretaria Municipal de Satude
de Porto Alegre/ GerAgao POA — Oficina Saude e Trabalho

iria Luciana Conceicao do Nascimento,
Oficineira na GerAg¢ao POA.



O COTIDIANO DOS CENTROS
DE CONVIVENCIA DA REDE
DE SAUDE MENTAL DE BELO
HORIZONTE

O século XVII, ao inventar o hospital geral e institucionalizar as
diferencas agrupadas sob o signo da desrazao - loucos, here-
ges, prostitutas e mendigos - estabeleceu as principais condi-
cOes para a posterior segregacao do louco, que, ao final do sé-
culo XVIIl passou a ser percebido como doente mental, como
a invencao do saber médico sobre a loucura (Foucault, 1987).
A psiquiatria nasceu propondo a exclusao de alguns individuos
e assumiu as chaves da fortaleza do confinamento, passando
a nao so se ocupar dos loucos, mas também a exercer o man-
dato social de falar em nome destes. Pela boca da psiquiatria
fala a razao e, em nome da razao, os doentes mentais sao se-
gregados e excluidos do convivio social.

Entre nds, a historia da psiquiatria revelou os limites da desuma-
nidade com que o exercicio deste poder conduziu a pratica tera-
péutica. Os lugares de tratamento nao se distinguiam, em nada
da violéncia cotidiana exercidas nos campos de concentracao,
analogia essa estabelecida por Franco Basaglia no momento
de sua visita a uma das instituicdes psiquiatricas brasileiras,
provocando inquietacao e possibilitando o inicio do processo
de transformacao do cenario do tratamento em saude mental.

Podemos afirmar que o tratamento moral nunca foi abandona-
do como terapéutica no tratamento ofertado aos loucos, nem



mesmo com o desenvolvimento da industria farmaceéutica. Po-
deriamos supor que, controlando os sintomas da doenca men-
tal com o uso dos recursos medicamentosos, poder-se-ia abrir
mao da prisao como condi¢ao destinada a quem dela sofria,
mas isso nao aconteceu, pelo menos nao a partir dai.

O Livro “Nos pordes da loucura” (Firmino, 1982) e o filme “Em
Nome da Razao” (Ratton, 1979) sdo documentos preciosos para
demonstrar que nos manicOmios nao imperava a questao dos
cuidados. O que se constatava era, antes e acima de tudo, o aban-
dono e o descuido. A loucura trazia consigo a ruptura dos lagos
e a internacgao fortalecia essa ruptura pela via do isolamento,
oferecendo um cotidiano sem vida e vazio de sentido. Soman-
do a esse fato vale lembrar que a imagem que se construiu do
louco ao longo do tempo foi sempre pelo viés da negatividade:
auséncia de razao e de juizo, aquele que € imprevisivel, perigoso,
incapaz. Se nds, orientados pela l6gica da reforma psiquiatrica,
recusamos essa maneira de lidar com a loucura, contudo nao po-
demos escapar das marcas dessa heranca que nos foi deixada
por um passado nem tao distante. Cabe, portanto, decidirmos o
que fazer dessa heranca. Heranca que assume a forma de uma
divida com cada um que teve sua vida destruida pela maneira
como a loucura vem sendo tratada pela sociedade.

Demarcamos que a construcao de formas mais humanas no tra-
tamento do portador de sofrimento mental ainda é insuficiente
para fazer frente as consequéncias da forma de tratamento que
se deu ao longo dos séculos, assim como também a ruptura dos
lacos sociais, frequentes nas trajetorias de vidas dos portadores
de sofrimento mental. Tais rupturas, apresentam aspectos mais
OU Menos graves, mais breves ou mais prolongados e, na maio-
ria das vezes, foram potencializadas pelos manicémios.

Nos ultimos anos, contudo, o termo cuidado foi ampliado e,
especificamente no campo da saude mental, varias frentes



foram se abrindo no sentido de ampliar acdes necessarias
visando a um projeto de atencao ao portador de sofrimento
mental. Em Belo Horizonte a rede de atencao ao portador de
sofrimento mental € composta pelos servigos substitutivos
ao manicomio, dispositivos publicos que integram a rede de
atendimento do Sistema Unico de Saude (SUS). A progressi-
va implantacao dos servigcos substitutivos se fez acompanhar
pela gradual desativacao de leitos e fechamento de parte dos
hospitais psiquiatricos existentes.

Para cuidar do portador de sofrimento mental, enfrentando o
isolamento e a segregacao, e tambéem ajudando cada usuario
a lidar com seu sofrimento, a rede substitutiva oferece o centro
de convivéncia, um dispositivo que lanca mao de oficinas de
arte, artesanato e atividades fisicas para organizar o cotidiano
do usuario, indo além do tratamento terapéutico propriamente
dito. A politica de saude mental de Belo Horizonte optou, assim,
no que se refere a formacao das equipes desses dispositivos
pelos artistas, artesaos e educadores fisicos. Sao esses que
conduzem as oficinas e atividades ofertadas nos centros de
convivéncia. Essa escolha e decisao politica expressam o re-
conhecimento e aimportancia atribuida as contribui¢oes oriun-
das do campo da arte, da cultura e do lazer, praticas e discipli-
nas que nao necessariamente se inscrevem, mas transcendem
o campo do cuidado da saude stricto sensu.

O trabalho desenvolvido pelos artistas e artesaos, cuja forma-
cao realiza-se no campo das artes e da cultura e tem como
referéncia o processo de criagcao, propiciam outros recursos
aos sujeitos excluidos para que os mesmos possam encon-
trar e escolher novas formas de se expressar. Formas essas,
vale ressaltar, menos “padrao” ou “formal”, e que incluem um
jeito particular de relacionar-se com o mundo e dialogar com
a cidade. A natureza das nossas oficinas nao se da no sentido
médico ou psicologico, mas da forma criativa, nao massificada



e produtora singular de sentido. Nao é uma pratica sanitaria,
mas nao deixa de produzir efeitos terapéuticos; efeitos que sao
claramente percebidos na melhoria das condi¢des de vida, nas
relacoes pessoais e nos corpos das pessoas.

A hipdétese que fazemos e que nos orienta é que, exatamente
por vir de outro campo e por aportar a experiéncia da loucura
valores e referéncias estrangeiras ao campo sanitario, ou seja,
incluir pincel, tinta, musica, papel, argila, cor, som, relacoes e
afetos, que produzem efeitos e revelam-se potentes. Em outras
palavras: a aposta na arte como modo de expressao, mas, So-
bretudo, como recurso de invencao de humanidades, revela-se
potente, além de assertiva, no cotidiano dos centros de convi-
véncia. As fronteiras do viver se expandem pela descoberta de
perspectivas, significados, novas possibilidades de insercao e
fazem desses elementos recursos imprescindiveis ao proces-
so de desconstru¢ao do manicomio.

E importante salientar que ndo esperamos que desse processo
de criacao surjam artistas, 0 que pode ou nao vir a acontecer.
O que nos interessa fundamentalmente é a liberdade que o
processocriativotrazemsie, principalmente,apossibilidadede
um fazer sem expectativas exigentes, duras ou padronizadas.
Cada sujeito € convidado a criar, o limite € dado pelo suporte
da obra a ser criada e pela relacao que ele estabelece com
o outro. Importa o que o contato direto com a arte ou com o
fazer artistico pode proporcionar - essa é uma das funcoes do
centro de convivéncia.

Ha também uma agenda constante para frequéncia aos luga-
res de compartilhamento de arte e cultura na cidade, tais como
cinema, teatro e shows. Além disso, compartilhamos com a
cidade o resultado desse processo criativo e de expressao
que acontece nos centros de convivéencia, realizando eventos,
shows e exposic¢oes. O maior exemplo disso é a mostra de arte



insensata. Essa iniciativa teve tres edicoes, e € uma maneira de
potencializar e amplificar aquilo que fazemos cotidianamente:
o dialogo com a cidade. Durante cinco dias levamos para um
equipamento cultural de Belo Horizonte uma série de shows,
oficinas, ateliés abertos, seminarios, rodas de conversas, loja
de objetos e artesanato, bar e restaurante. Lugares onde usu-
arios e trabalhadores oferecem a cidade um momento praze-
roso, propiciando circular pelos resultados que o encontro da
arte com a loucura produziu.

Deleuze (citado por Aquino, 2012) pontua que “quando alguém
esta criando, encontra-se num devir artista e isso o afasta da
doenca”. Longe de reduzir a arte a um processo de cura, Vvis-
lumbramos antes um intervalo que ela pode propiciar. Fazemos
aosS NOSSOS usuarios o convite para fazerem outra coisa de sua
dor, de seu sofrimento, que seja producao de vida, além da ces-
sacao do sintoma.

As oficinas nos centros de convivéncia sao, como consequén-
cia da producao de novos sujeitos, provocadoras para novas
possibilidades: nao é raro vermos ali casais se formando, ami-
zades surgindo e se consolidando, a busca pelo retorno aos
estudos, a busca por trabalho. Algumas dessas saidas de cada
usuario pouco precisam de nos, os trabalhadores da saude
mental. Porém, em outras, € fundamental a nossa participa-
cao para construirmos juntos com os usuarios possibilidades,
como € 0 caso da insercao no mercado de trabalho, seja pela
via da economia solidaria, ou pela via do mercado formal.

No ano de 2003, a Secretaria Municipal de Saude de Belo Ho-
rizonte (SMSA-BH) criou uma Incubadora de Empreendimen-
tos Econdmicos e Solidarios para dar suporte a experiéncia de
trabalho cooperado surgido entre usuarios da rede de atencao
a saude mental, a Suricato. Essa experiéncia conta atualmen-
te com quatro grupos de producao e um espaco onde, aléem



de exposicao e venda dos produtos produzidos pelos usuarios,
funciona um bar/restaurante e uma galeria de arte com varia-
da agenda cultural de shows musicais e performances artisti-
cas. No campo do trabalho formal, a partir de 2014 os centros
de convivéncia tém sustentado, em parceria com a Superinten-
déncia Regional do Trabalho em Minas Gerais (SRT-MG) - mi-
nistério da economia, entidades formadoras e empresas, um
projeto no qual usuarios vinculados aos centros de convivén-
cia ingressam no mercado formal de trabalho.

Além do processo de trabalho cotidiano em cada centro de
convivéncia, os monitores tém papel fundamental na interlocu-
cao que fazemos com a cidade, no que diz respeito tanto aos
eventos culturais que ela nos oferece, quanto aqueles que nos
oferecemos (shows, exposic¢oes, intervengoes, saraus...). Es-
ses dois movimentos, que vao no sentido de uma apropriacao
e usufruto da cidade, ao mesmo tempo que tém por finalidade
e consequéncia deixar os usuarios de nossos servicos mais a
vontade para circularem, tém também por finalidade e consequ-
éncia, mudar a representacao social do portador de sofrimento
mental fazendo caber na cidade o convivio com a loucura.

Os centros de convivéncia constituem-se em espaco de socia-
bilidade, compreendida nao como um mero estar ali, mas como
tempo, espaco no qual se oferta algo, um recurso a mais que
incrementa o convivio e torne 0 comum viver mais atrativo. Lu-
gar que almeja fomentar no portador de sofrimento mental o
desejo de circular pela cidade sob outras referéncias sobre si
e sobre o mundo, nao mais como louco e nao s6 como usuario
dos servicos de saude mental, mas como um cidadao, o qual-
quer um, que pode usufruir do que a cidade oferece aos que
nela vivem, o sujeito singular que aporta e consome na e da
cidade os recursos que a mesma oferta e acolhe.

Cabe assinalar que assim como os demais servi¢cos da rede de
atencao a saude mental, o centro de convivéncia atende tam-



bém os casos graves de sofrimento mental daqueles que fazem
uso prejudicial de alcool e outras drogas. Pensar um lugar com
tal especificidade, um lugar que funciona na tensao entre o den-
tro e o fora, requer a atencao e a disposicao para operar sob este
flo de tensao, ou seja, nao fazer do servico um gueto segregativo
e, por outro lado, reconhecer que o para todos deixa sempre de
fora o singular, opera de modo a excluir a diferenca mais radical.
Assim, para nao correr o risco de normalizar um servico como
esse sob a pena de excluir aqueles que mais precisam dele, é
preciso buscar o encontro dom as diferencas, com a diversidade.

O reconhecimento de um lugar para a diferen¢a, um lugar que
a estimule e potencialize o processo de invencao da insercao
singular, remete-nos a um dos principios mais caros e bonitos
do SUS: a equidade ou reconhecimento de que é preciso tra-
tar de modo diferente os desiguais, ofertando mais cuidado a
guem mais precisa.

Desde a implantacao dos centros de convivéncia, uma das suas
vocacoes é a de se constituirem como canais de dialogo mais
estreito da saude mental e de seus usuarios com outras politi-
cas publicas e com a cidade.

Entretanto, e a despeito de varias iniciativas e da insercao em
normativas do SUS, esses dispositivos nao recebem financia-
mento das demais instancias de governo, fato que fragiliza e
reduz a implantacao de centros de convivéncia em muitos mu-
nicipios, pois 0 mesmo é exclusivamente financiado pelos re-
cursos municipais e depende da iniciativa do gestor local.

Para concluir, apoiamo-nos nos dizeres de Contardo Calligaris
e Iberé Camargo. Em Calligaris (2013), quando afirma que “a li-
berdade é um trabalho incessante para inventar os futuros que
qgueremos e para ter coragem de fazé-los acontecer”. E em Ca-
margo (transcrito por Frederico Morais, 1998) quando declara:



“eu nao nasci para brincar com a figura, fazer berloques, enfei-
tar o mundo. Eu pinto porque a vida doi”.

A dor da vida ins-pira, trans-pira.

Arte, liberdade, convivéncia, solidariedade, sao ferramentas que
orientam e dao forma ao cotidiano, em nosso banal, surpreen-
dente e criativo dia a dia.

Karen Cristina Zacche,
psicologa e gerente do Centro de Convivéencia Arthur
Bispo do Rosario

Rosimeire Silva (in memoriam),
psicologa e ex-Coordenadora de Saude Mental de Belo
Horizonte
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CENTROS DE CONVIVENCIA E
COOPERATIVA E A SITUACAO
NA CIDADE DE CURITIBAE
NO PARANA

Boa tarde a todos e todas,

Agradeco aos presentes e aos membros da organizacao des-
te memoravel evento, o qual preza por produzir e multiplicar
a vida e muitas relacdoes. Em seu titulo, ja bastante sugestivo,
“Encontro Nacional de Centros de Convivéncia: a delicada arte
dos encontros”, ja apresenta a que veio.

Fico muito feliz em poder encontrar aqui trabalhadores de Cen-
tros de Convivéncia de todo o pais, assim como usuarios, fa-
miliares e liderancas comunitarias diversas, todos unidos na
busca de maneiras de promover, acima de tudo a vida humana,
encontros comunitarios e tudo o que vai dando forca e susten-
tacao ao grande tecido vivo (e que se protege!) que chamamos
de comunidade!

Esse evento, ainda, se faz extremamente necessario, por um
lado, por estarmos vivendo uma eépoca de grandes desmon-
tes da vida humana, uma época de rompimento de relacoes
diversas, familiares, de amizade, de vizinhanca, de trabalho, de
relagbes comunitarias... por varios motivos, alguns deles ja bri-
lhantemente apontados na fala de abertura da Dra. Maria Ce-
cilia Galletti, e, por outro lado, sua importancia toma destaque
por estarmos vivendo o necessario isolamento social, que, em-



bora nos seja imposto pela pandemia do Covid-19 para prote-
ger nossas preciosas relacoes, tambem acusa diariamente a
importancia que elas tém em nosso cotidiano.

Neste sentido, resgato aqui meu apreco a todas as pessoas
aqui presentes que se mobilizaram e se mobilizam cotidiana-
mente para construir de maneira democratica, no papel de usu-
arios, familiares, trabalhadores, gestores, mas, acima de tudo,
no papel de cidadaos, estes guardides da convivéncia comuni-
taria, os Centros de Convivéncia.

Meu endereco aqui, nesta fala, é apresentar a atual situacao
deste belo guardiao, desfalecido, contudo, em Curitiba e re-
giao, e, infelizmente, também no estado do Parana. Até cerca
de 2015, o municipio contava com um Centro de Convivéncia
gerido pela Associacao Arnaldo Gilberti, o qual, mesmo com
dificuldades para atender as demanda inaugurais do Centro de
Convivéncia e Cooperativa, no que tange a propiciar encontros
comunitarios diversos, plurais e dispersos, ainda assim mo-
bilizava variadas forcas para dar suporte e construir relacoes
comunitarias para pessoas em sofrimento mental, ampliando
sua vida no territdorio, por meio de ampla sorte de acoes, inclu-
sive organizando possibilidades de geracao de trabalho e ren-
da, com base na Economia Solidaria.

Cabe ressaltar que, para orquestrar essa intensa dinamica de
acoes comunitarias, a forca motriz da Associacao, a época, era
constituida praticamente de parcerias voluntarias, tecidas, or-
ganicamente, com instituicdes e pessoas. A prefeitura, até en-
tao, cabia o pagamento do aluguel da casa que dava guarida
as acoes e da conta de agua, luz e telefone, investimentos mi-
nimos para tudo o que a instituicao, mesmo com as limitacoes
acima descritas, retribuia para nossa comunidade.



Acontece que no ano de 2015, a gestao de Curitiba, a época do
PDT, capitaneada por Gustavo Fruet, optou, acertadamente (ao
minimo a meu ver), por municipalizar a iniciativa, desterritoriali-
zando a Associacao Arnaldo Gilberti e deixando-a ao relento, in-
felizmente, e aqui fica minha critica, sem sequer uma casa/sede.

A Secretaria Municipal de Saude, entao, passou a gerir direta-
mente o0 espaco, procurando manter as acoes, relacdes e vincu-
los de outrora, inclusive com um extenso corpo de voluntarios.
Ousou, ainda, investir esforgos, embora com varias limitacoes,
para a abertura de outro Centro de Convivéncia, no bairro de
Santa Felicidade, o qual apresentava limitacoes diversas, de re-
cursos humanos, materiais, etc. inclusive com o funcionamen-
to reservado a muito poucos periodos na semana.

A trancos e barrancos, la foram os dois CECCOs, um mais es-
truturado e outro bastante claudicante, até cerca de 2017, ano
em que, com a mudanca da gestao de Curitiba, atualmente sob
a batuta do Prefeito reeleito Rafael Greca, do partido DEM, o
servico publico foi extinto, com promessas, feita aos militantes
da reforma psiquiatrica de Curitiba, de retomada do espaco.
Cabe ressaltar: promessa até entao, em 2021, em suspenso.

Daria-me um enorme prazer falar para vocés sobre o atual fun-
cionamento dos CECCOs no municipio, seus desafios e con-
quistas, parcerias e trabalhos territoriais, afetos e relacoes
mobilizadas! Falar sobre parcerias, antes erigidas, com Univer-
sidades e faculdades, voluntarios e parcerias interinstitucio-
nais diversas. Sobre projetos de acompanhamento terapéuti-
co, estruturados, que proporcionavam acompanhamento na
transferéncia de vinculo entre instituicoes, tanto no caminho
Instituicoes externas/CECO, como CECO/instituigcOes externas,
e que compunham possibilidades concretas na construcao de
projetos de vida diversos. Faria-me radiante falar dos grupos



de loga, Tai-chi, Rodas de Conversa, Lian-Gong, leitura, bio-dan-
ca, dentre outros tantos... sobre 0s grupos de convivéncia, ou-
trora frequentes, que ampliavam a relacao e vinculo de tod@s,
inclusive o meu préprio, com varios lugares da cidade e regiao.

Seria marcante lhes apresentar o grupo/curso que tinhamos so-
bre controle social, contando, inclusive, com acompanhamento
e organizacao horizontal de coletivos de usuarios/familiares/
trabalhadores para a participacao nos espacos de Conferéncias
e Conselhos Populares g, ainda, com a elaboracao e encaminha-
mento conjuntos de solicitacdes e revindicagcdoes para instan-
cias de controle diversas, como o Ministério Publico, Ouvidoria,
Conselhos Profissionais, Imprensa, etc.. Finalmente, meu prazer
seria incontrolavel ao lhes apresentar e presentear com bolsas
de banner reciclado produzidas, as quais, além de relacoes entre
pessoas, maquinas de costura, atividades, com o mundo, tam-
bém proporcionava geracao de renda e o fortalecimento da Eco-
nomia Solidaria. Daria-me enorme prazer... caso o destino e as
opc¢oes politicas no municipio tivessem sido outras.

Em atual quadro, no municipio de Curitiba ndo se encontra em
funcionamento qualquer Centro de Convivéncia nos moldes
propostos pela atual Politica Nacional de Saude Mental, a nos-
sa Rede de Atencao Psicossocial. O pior: nenhum Centro de
Convivéncia nestes moldes se encontra em funcionamento em
todo o estado do Parana!

Fico feliz em ver, neste evento, a presenca de estados e muni-
cipios tao diversos, com mais recursos, Com menos recursos,
com mais habitantes ou menos habitantes do que o municipio
de Curitiba, apresentando aqui, por meio de seus represen-
tantes, os trabalhos de seus Centros de Convivéncia, falando
sobre suas poténcias, apoiando-se mutuamente em suas difl-
culdades e, acima de tudo, trocando! Estabelecendo relacoes



para que possamos crescer mutuamente nossa comunidade
e, com ela, a vida humana!

Ao gque me coube, aqui, ao relatar nossa realidade no estado
do Parana foi promover reflexdes sobre a importancia de nos
mobilizarmos cotidianamente, inclusive por meio de acodes de
construcao de conhecimento, de Educacao Popular horizon-
talizadas, que reivindiquem o local da Saude Mental, de seus
usuarios, familiares e trabalhadores, como protagonistas da
constru¢ao do cuidado em liberdade, guiando a aplicacao do
recurso publico para tal fim.

Neste sentido,acongregacaodeforcas,ameuver,deve seapoiar
na tecitura de relagoes, aquelas que abri minha fala, para que
um coletivo preocupado em garantir cuidado territorial possa
estar sempre mobilizado, tendo como suporte estrutural, para
sua prosperidade, a guarida dos Centros de Convivéncia, dos
CAPS e de varios equipamentos da rede, todos provocados a
fortalecer a democracia por esse belo movimento que encon-
tra na Saude Mental potentes agentes! Vocés! Nos!

A interlocucao deve, ainda a meu ver, ser ampla e nao se restrin-
gir a espacos da Saude! Como em uma atividade de tecelagem
realizada em um CECCO, é importante envolver e se abrir a toda
a comunidade! Deve convidar, para esta tecelagem, varios agen-
tes e instituicoes, intersetoriais, implicando o setor da Educacao,
da Assisténcia Social, do Trabalho... deve convidar o poder legis-
lativo, o ministério publico, o poder judiciario, o terceiro setor, as
universidades para tecer juntos... / para o encontro... / para uma
relacao... que construa o cuidado em liberdade!

Nao nos esquecamos, ainda, que uma grande Conferéncia de
Saude Mental esta por vir, a qual exigira de todos nds a organi-
zacao para que no relatorio final de cada conferéncia estejam



presentes as demandas: “Implementar um Centro de Convivén-
cia e Cooperativa em cada um dos municipios aqui presentes”;
e/ou “Financiar e prover as devidas condi¢coes estruturais para
os(s) CECCOs dos municipios aqui presentes, contando inclu-
sive com a contratacao de profissionais diversos e com a com-
pra de materiais, de modo a garantir o pleno funcionamento
deste ponto de atencao’.

Vou trabalhar, conjuntamente com a organizacao deste encon-
tro, em uma forma de inserir dois e-books gratuitos, os quais ja
vou compartilhar os links agqui no grupo, que estruturamos para
fortalecer a participacao popular nas Conferéncias de Saude e
no Controle Social, na esperanca de que estes materiais pos-
sam |hes auxiliar nesta trajetoria junto ao Controle Social.

Ainda, enquanto ato técnico, ético e politico, esse evento concla-
ma a representantes de cada um dos CECCOs aqui presentes,
o preenchimento fraterno de um formulario com informacgoes
sobre o funcionamento dos seus servicos, 0 que nos possibi-
litara fazer um diagnédstico coletivo sobre os CECCOS, como
sao compostos; da onde recebem seus recursos humanos e fi-
nanceiros; como estao estruturados atualmente; etc., procuran-
do, na sequéncia, divulgar a todos nds, em variados formatos,
esse atual quadro. Tal empreitada pretende dar suporte tanto
a implementacao de CECCOs em varios municipios brasileiros,
como para o fortalecimento mutuo dos CECCOS existentes, por
meio da troca das experiéncias. Com essa ac¢ao, ainda, teremos
informacodes sobre as principais dificuldades dos CECCOS, pro-
curando tecer conjuntamente estratégias para enfrenta-las.

Como desfecho, eu desejo, assim, que essa bela confluéncia
de forcas, organicamente construidas em um comprometi-
mento cotidiano e longitudinal, interinstitucional, intersetorial,
inter-relacional, possa dar sentido a vidas diversas e garantir,



estruturalmente, uma nova abertura de Centros de Convivéncia
aqui no Parana, mas nao so! Que varios estados e municipios
do Brasil, afora e adentro, possam fazer jorrar vida e cores a
sua populacao com a inauguracao destes espacos! E que es-
tes guardides da vida humana, os CECCOs, possam promover
encontros, mudar e marcar vidas! Depende de nds!

Muito obrigado!

Luis Felipe Ferro,
Doutor em Psicologia Social, Universidade
Federal do Parana.



A CONSTRUCAO DOS
CENTROS DE CONVIVENCIAE
COOPERATIVA NO MUNICIPIO

DE SAO PAULO

Boa tarde. Quero, em primeiro lugar, saudar a todas as pessoas
qgue estao nos assistindo e que se envolveram, se envolvem ou
se envolverao, a partir daqui deste encontro, com os Centros de
Convivéncia em diversos territérios do Brasil e me congratular
com todas as pessoas que vieram nos contar de suas experi-
éncias e seus encantamentos com este modo de viver e produ-
zir saude e também com aquelas que me sucederao nesta fala.
Obrigada a comissao organizadora pelo convite para compar-
tilhar a experiéncia dos Centros de Convivéncia e Cooperativa
do municipio de Sao Paulo, iniciada em 1989, na gestao muni-
cipal de Luiza Erundina de Souza (entre 1989 e 1992).

Minha trajetéria nos Ceccos teve inicio em 1990, quando tra-
balhava na Companhia Municipal de Transportes Coletivos, a
CMTC, onde fui indicada para compor o Grupo de Trabalho In-
tersecretarial para a Implantacao dos Centros de Convivéncia e
Cooperativa na cidade. Na ocasiao aconstituicao tinha sido re-
cém promulgada e o SUS estava sendo regulamentado. O grupo
contava com cerca de vinte atores representando diversas pas-
tas publicas. Coordenado pela Saude, contava com agentes da
Cultura, Verde, Esportes, Educacao, Transporte, etc... Cadauma
com a tarefa de articular formas de dar corpo e cor ao servico.
A CMTC, por exemplo, cabia organizar o trajeto dos énibus das
linhas dos 6nibus adaptados para pessoas com dificuldades



de mobilidade de modo a incluir no itinerario os Ceccos, pos-
sibilitando o real acesso de todos. Foi uma germinacao plane-
jada e cuidada pra que o servi¢co nascesse intersetorial, com
as sementes de todos os envolvidos com uma nova forma de
fazer saude na cidade.

Durante este mandato foram implantado 17 Ceccos em par-
qgues, centros esportivos, pragcas publicas, conjuntos habita-
cionais populares. Todos contavam com equipes de saude
multiprofissional, que compunham seu fazer com artistas con-
tratados pela Secretaria de Cultura, com educadores fisicos
funcionarios da Secretaria de Esportes, com articulacao com
professores da rede de ensino ho empenho pela manutencao
de todas as criancas na escola inclusiva, com 6nibus adapta-
dos chegando em seus portoes.

A proposta de criar uma rede de servig¢os substitutiva aos hos-
pitais psiquiatricos no final dos anos 1980 e inicio dos anos
1990 contava com hospitais-dia, equipes de saude mental nas
unidades basicas de saude, leitos psiquiatricos em hospitais
gerais. Nesta rede de servicos, caberia ao Cecco a articulacao
territorial do cuidado de forma a envolver a comunidade, cons-
truir novos espacos de sociabilidades, de convivio amoroso,
em que a diferenca fosse acolhida, bem-vinda, desejada.

Os Ceccos sao, assim, dispositivos inovadores na composicao
da rede de cuidados e nos modos de producao de saude, e se
utilizam de manifestagoes artisticas, culturais, fisicas, artesa-
nais como polos agregadores para o encontro entre os diferen-
tes em agrupamentos heterogéneos.

A implantacao dos Ceccos se da nos espacos publicos da ci-
dade: parques, pragas, centros esportivos, centro comunitario.
Esta € uma grande inovacao e reverte a ordem de organiza-



cao dos pontos de atencao das redes assistenciais, geralmen-
te feitas a partir da nosologia, ou seja, com acesso dado pelos
quadros clinicos, pelas doencas ou desabilidades. Os espacos
publicos se caracterizam pelo uso comum e pela posse cole-
tiva. Se definem pela garantia de acesso livre e pelo direito de
ir e vir facultado a todas as pessoas. Sao espacos que permi-
tem o desenvolvimento de atividades coletivas, vocacionadas
ao lazer, a contemplacao, as manifestacoes publicas onde nao
é preciso apresentar um encaminhamento, ou uma carteirinha
para se adentrar ao espac¢o. Nao é necessario sequer ter um
motivo, que nao seja o “querer estar”.

O espaco publico nao garante, a priori, 0 convivio solidario, a
participacao ativa, ou o uso equanime dos recursos disponi-
veis. Ricardo Teixeira, professor da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (FMUSP), nos chama a atengao para
a questao da producao do comum, ou seja a producao dos bens
e das riquezas materiais ou imateriais que sao comuns a todos.
Para ele, a producao do comum nao se resolve apresentando o
publico como alternativa ao privado. A producao do comum se
da no encontro e esta relacionado a “producao de poténcia [...]
producao de alegria, de ideias adequadas e ag¢oes virtuosas”.
Enquanto o bom encontro produz nos sujeitos um aumento da
poténcia, 0 mau encontro provoca sua diminuicao.

Os Ceccos agem, entao, na mediacao por uma ocupacao coleti-
va, participativa e solidaria nos espacos publicos em que estao
instalados. Devem manter-se atentos e interessados na garantia
do direito de todos a cidade, atuando no sentido de evitar a se-
gregacao de segmentos populacionais vulneraveis. Trabalham
nos espacos publicos e devem se posicionar de modo radical a
favor da inclusao do diferente na vida comunitaria. Sao disposi-
tivos, assim, vocacionados a garantia dos direitos humanos e ao
pleno exercicio da cidadania, que acolhem todas as pessoas que



a eles chegam, seja as que fazem a procura espontanea (como
aquelas que chegam na porta e falam “Vi vocés dang¢ando, o que
fazem aqui?” “Posso participar?”) e também as pessoas que vém
referenciadas de servigos publicos ou privados, sejam da saude
ou de outros setores da sociedade.

O enconto entre as pessoas nos Ceccos, 0 bom encontro pro-
dutor de poténcia, tem como agenciadores os trabalhadores da
equipe multiprofissional de saude, que pode ser constituida por
assistentes sociais, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, nutricio-
nistas, psicélogos, terapeutas ocupacionais, agentes adminis-
trativos, técnicos e auxiliares de enfermagem, por exemplo. As
acoes desenvolvidas sao oficinas ligadas a expressao artistica
e cultural, tais como oficinas de dancas, artes plasticas, canto,
teatro; as artesanias, como, mosaico, origami, teares; a jardi-
nagem, aos esportes, como basquete, capoeira, jogos colabo-
rativos; as Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) como taichi,danca circular... Nenhuma destas atividades
esta ligada as atribuicoes exclusivas dos nucleos profissionais
que compoem a equipe de saude dos Ceccos, nao havendo
espaco para rotineiras “reservas de mercado profissional”. As
linguagens se constituem, entao, em terreno fértil para troca de
saberes, para experimentacoes, interacoes, aprendizagens: um
convite irrecusavel a transdisciplinaridade.

Compondo com as equipes de saude tem-se a figura dos ofl-
cineiros, artistas ou artesaos, mestres nos oficios desenvol-
vidos nas atividades e que agregam ao trabalho os saberes
comunitarios, muitos deles aprendidos por transmissao oral
ou em nucleos familiares e ancestrais. As oficinas sao caldos
cheios de temperos.

Destaco aqui que esta é uma fragilidade dos servicos em Sao
Paulo: manter oficineiros contratados, compondo as equipes.



No seu nascimento intersetorial, cabia a Secretaria de Cultura a
contratacao e disponibilizacao destes profissionais para o Cec-
co e assim foi feito durante a gestao da Luiza Erundina. Gestoes
municipais seguintes nao tiveram o mesmo investimento na cul-
tura e a oferta dos profissionais mestres em seus oficios foi de-
finhando. Entre 2006 e 2007 uma aproximacao com a Secretaria
de Participacao e Parcerias conseguiu disponibilizar edital para
contratacao de oficineiros por meio do Programa Oficio Social,
que objetivava a inclusao sécio-cultural através de oficinas de
capacitacao profissional, esportes e artes. Durante um semes-
tre, aproximadamente, foi possivel potencializar as oficinas com
oficineiros em linguagens escolhidas pelas equipes, de acordo
com a realidade ou vocacao territorial. Relato uma experiéncia
gue aconteceu no Cecco Mooca, onde eu trabalhava.

Por ser uma regiao préxima ao centro da cidade e abrigar mui-
tos centros de acolhida, ha no territério um grande numero de
pessoas em situacao de rua. Esta populacao, nem sempre ade-
ria as ofertas de oficinas do Cecco e muitas vezes nao chegava
a entrar na unidade. A equipe decidiu ir ate os centros de aco-
lhida onde eram oferecidas cama e refeicdes, parainiciar alium
bom encontro, disponibilizando, a partir do vinculo, o espaco e
o servico. Foi iniciado a oficina de Teatro do Oprimido acompa-
nhada por duas profissionais da equipe do Cecco. A adesao foi
muito boa e o oficineiro em questao desenvolvia um trabalho
durante a Paixao de Cristo em um espaco cenografico aberto
em Minas Gerais. Os frequentadores das oficinas, homens em
situacao de rua, foram, entao convidados a participar da mon-
tagem do espetaculo e rumaram para o sul de Minas. Por mais
de 15ma casa, realizaram refeicbes com os atores, deram en-
trevista na radio local, entraram em estudios de gravacao para
dar voz aos personagens. Viraram fariseus, guardas, aposto-
los... um dos rapazes interpretou Deus.



Esta experiéncia emocionante se esvaiu com as mudangas po-
liticas que nao garantem a manutencao destes trabalhos. O Ofi-
cio Social existiu por um mais alguns anos, mas os oficineiros
foram oferecidos a ONGs e grupos da sociedade civil. Isto nos
leva a pensar que a intersetorialidade deve ser um caminho a
ser construido por politicas publicas que orientem a constitui-
cao dos Centros de Convivéncia.

Em 2007 deu-se inicio a construcao participativa de um Pro-
jeto de Lei Municipal, o PL 0762/2007/, que criaria o Sistema
Municipal de Convivéncia e Empreendedorismo Social, forma-
lizando o trabalho dos ceccos em Sao Paulo, mas o projeto
nao caminhou. Tendo iniciado as atividades em 1990, somente
em 2018 foi publicada pela Secretaria Municipal de Saude, a
Portaria Municipal 964/2018, que regulamenta e estabelece as
diretrizes para o funcionamento dos Ceccos.

As oficinas em suas diversas linguagens sao sempre acompa-
nhadas por profissionais de saude, responsaveis pelo manejo
dos grupos compostos de modo heterogéneo, onde se mistu-
ram pessoas de diferentes identidades faixas etarias, etnias,
tenham elas casa ou nao, aapresentem facilidade ou dificul-
dade em aprender atividades complexas, frequentem ou nao
consultérios de psiquiatria.As pessoas se reunem nos grupos
porque gostam de musica, de dancar, querem meditar ou se
exercitar, querem aprender croché ou compartilhar seu saber.
Isso iguala todos os frequentadores: os de procura espontanea
ou 0s que chegam referenciados por outras unidades de sau-
de. O que une as pessoas nos grupos dos Ceccos hao € o que
elas tém, e sim o que elas querem e o que gostam. A producao
do comum se constitui em atividades que facam os sujeitos se
sentirem bem e terem suas poténcias de vida aumentadas.



Pichon-Riviere, na sua teoria sobre 0s grupos operativos, apon-
ta que critérios como motivacao para participar do grupo e ex-
periéncias de vida definem a heterogeneidade dos grupos e
aponta que, quanto mais heterogéneo um grupo, maiores sao
as possibilidades de realizacao da tarefa a que se propos. He-
terogeneidade significa, para ele, mais recursos disponiveis
para o grupo. Os Ceccos se posicionam na radicalidade desta
proposta de composicao dos grupos, exercitando no cotidiano
grupalidades em que todas as experiéncias de vida sao possi-
veis, dao cores ao coletivo, ou seja, € nos bons encontros que
reside a possibilidade de termos comunidades sensiveis e aco-
lhedoras a modos de existéncia plurais, possibilitando a am-
pliacao e potencializagcao da defesa do cuidado em liberdade.

Capitulo importante do trabalho nos Ceccos, a aproximacao
com o campo da Economia Solidaria lanca luz sobre as discus-
sOes acerca do trabalho e da geracao de renda para frequen-
tadores, em especial para os mais vulneraveis. Também aqui
entendemos que a heterogeneidade do grupo € produtora de
maior poténcia. E aqui também que a falta de politicas consis-
tentes dificulta o desenvolvimento das atividades. Nos servi-
cos é possivel produzir com os frequentadores, mas as vendas
nao sao permitidas, inviabilizando a atividade economica.

Com outras unidades do Estado, tais como CAPS e Nucleos de
Trabalho, os Ceccos integram a Rede de Saude Mental e Eco-
nomia Solidaria, Rede Ecosol, que iniciou sua articulacao em
meados de 2009. Temos avancado muito dentro dos limites
institucionais colocados pela maquina publica. Recentemente
constituimos na cidade dois pontos de comercializacao das
producoes dos servicos: o Ponto de Economia Solidaria do Bu-
tanta e o Ponto Benedito, este ultimo localizado em uma praca
qgue tem uma tradicional feira de antiguidades e produtos “des-
colados”. Também dentro desta rede sao feitas experimenta-



coes em novos modos de producao, organizando e propondo
encadeamentos produtivos que qualifiguem e agreguem valor
produtos. A complexidade deste tema carece de um debate
mais aprofundado com todos que nos envolvemos na concep-
cao ampliada de saude, de producao de comum e sugiro que
tenhamos futuramente um encontro sobre este tema.

Para finalizar, a chegada da pandemia do CORONAVIRUS no ini-
cio de 2020, alterou completamente o modo de vida, nhos fazen-
do lidar de forma completamente diferente com a possibilidade
de estar com o outro. O ambiente virtual se constituiu como a
nova e unica possibilidade de nos relacionarmos com parentes
e amigos e com nossos frequentadores. Os Ceccos tiveram 0s
atendimentos grupais interrompidos e novos modos de cuidar
foram inventados. O acompanhamento se deu por teleaten-
dimento, grupos de whatsapp, oficinas realizadas via midias
sociais e plataformas virtuais. Em alguns servicos foram con-
feccionadas e distribuidas mascaras de protecao, foram feitos
saraus virtuais com videos caseiros dos frequentadores, foram
realizadas serenatas com profissionais mascarados nas Resi-
déncias Terapéuticas.

Em meio a uma atuacao letal protagonizada pelo Governo Fe-
deral e com uma profusao incontavel de de fake news, os traba-
lhadores orientaram sobre as medidas de prevencao a serem
adotadas, manutencao do distanciamento social, calendario
vacinal. Passada a pandemia, muitos veiculos de comunicacao
alertam que teremos inumeros problemas de saude mental.
Em um video da FIOCRUZ, o professor-doutor Paulo Amarante,
alerta sobre alguns riscos de patologizacao e medicalizacao
dos sentimentos que inundam a todos n6s quando temos noti-
cias das perdas de pessoas queridas, temos febre e cogitamos
a possibilidade do contagio, o risco de morte, quando recebe-
mos noticias de mortalidade crescente.



Longe de negar que uma grande parte das pessoas tem viven-
ciado na pandemia experiéncias existenciais que carregam uma
forte dose de sofrimento, ele alerta que nao podemos fazer a tra-
ducao do medo, da tristeza, da apreensao e inseguranga como
sintomas de panico, depressao, ansiedade para nao incorrermos
em uma onda de patologizac¢ao e medicalizacao da vida.

Diante da emergéncia destas necessidades de cuidado e aten-
cao sem enveredar pelos caminhos da psicopatologia, sem in-
correr na patologizacao, me arrisco a dizer que devemos sis-
tematizar e disponibilizar a tecnologia de manejo de grupos
diversos e heterogéneos desenvolvida nos Ceccos, a habilidade
na confeccao artesanal de redes comunitarias de sustentacao
e, enfim, apostar no aumento da poténcia de vida que acontece
nos bons encontros, porque conhecemos esta delicada arte.

Christiane Mery Costa

Mestre em Educacao Profissional em Saude pela Escola
Politecnica de Saude Joaquim Venancio — FIOCRUZ - RJ

Fonoaudiologa, profissioanal do SUS, atualmente
trabalhando no Centro de Convivéncia e Cooperativa
Eduardo Leite Bacuri - Sao Paulo/SP
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O Centro de Convivéncia, Cultura, Trabalho e Geracao de Renda
— CECCO de Jundiai foi inaugurado em 15 de junho de 2016.
Trata-se de um servico da Unidade de Gestao de Promocao de
Saude da Prefeitura Municipal de Jundiai, vinculado a Diretoria
de Atencao Basica em Saude, que tem o objetivo promover au-
tonomia, qualidade de vida e inclusao social, por meio de agoes
intersetoriais e multiprofissionais que visam potencializar for-
mas mais amplas de intervir na saude do individuo como um
todo, ofertando espacos de sociabilidade em que as diferencas
de ordem diversas nao sejam negadas, mas sim assimiladas.

O servico foi construido com recurso de emenda parlamentar,
voltada para a criagcao de um servico de saude mental, e contra-
partida do municipio de Jundiai, num projeto que foi proposto
pela coordenacao de saude mental anos antes de sua efetiva
inauguracao. O CECCO Jundiai localiza-se na Rua Benedito Ser-
gio de Oliveira, 220, Parque Continental. E o Unico dispositivo
de saude nesta modalidade no municipio, que conta com uma
populacao estimada de 423.000 habitantes (IBGE, 2020).

O CECCO Jundiai conta com 3 salas multiuso, uma cozinha
experimental (inaugurada em 28 de fevereiro de 2020), salao
principal, sala administrativa e espaco externo amplo. Como



Centro de Convivéncia, o servi¢o funciona das 7h30 as 17h, de
segunda a sexta-feira.

No entorno, temos bairros mais antigos e tradicionais, como
Vila Hortolandia e Vila Marlene, conjuntos e condominios de
médio padrao, como Parque da Represa e Torres de Sao José
e bairros em que ha maior concentracao de vulnerabilidades,
como Jardim Sales e Morada das Vinhas. Ha, na regiao, es-
colas particulares de diferentes ciclos, escolas municipais de
educacao infantil e fundamental, além de uma escola estadual
que abrange do fundamental 2 ao Ensino Médio. O comércio
local mais forte concentra-se na tradicional Vila Hortolandia.

A equipe do CECCO Jundiai atualmente € composta por uma
gerente (psicologa), um técnico de enfermagem, uma agente
operacional, uma educadora social - todos profissionais esta-
tutarios, e duas auxiliares de limpeza, contratadas por empresa
terceirizada.

Esperamos que no CECCO Jundiai possam conviver e trocar
experiéncias pessoas de diferentes idades, condicdes socioe-
condmicas, potencialidades e dificuldades, de forma a garantir
a inclusao destas difereng¢as no lago social.

Todas as atividades ofertadas no CECCO de Jundiai sempre
foram propostas de forma intersetorial e/ou com apoio da co-
munidade. Nossas parcerias, sejam pontuais, sejam continu-
as, foram promovidas com outros servicos municipais de sau-
de, assisténcia social, educacao, cultura, esporte e lazer, além
de fundo social municipal, assessorias para politicas publicas,
universidades e centros de formacao, voluntarios, etc.

Além das atividades continuas, o CECCO Jundiai ja realizou
muitos eventos festivos (Baile da Primavera, Festa Junina, Fes-



ta de Natal), atividades de educacao em saude tematicas (Esta-
cao Sensorial, Shantala, Rodas de Ch3, Oficinas de Kokedama,
Exposicao de Artesanato, Rodas de Conversa tematicas, etc.).
A equipe do CECCO também realizou intervencoes em outros
espacos do municipio, sobretudo em PICS, no Complexo Edu-
cacional Argos, CAPS/UBS/ESF, Parques Publicos, etc.

O CECCO Jundiai atende demanda espontanea e usuarios en-
caminhados por outros servicos de saude para a composicao
do PTS (Projeto Terapéutico Singular). Existe, também, um es-
forco desta instituicao para garantir a entrada e permanéncia
de pessoas que estao em situagcao de maior vulnerabilidade,
sobretudo por deficiéncias psicossociais, em todas as ativida-
des ofertadas.

As atividades coletivas regulamentares do CECCO foram inter-
rompidas a partir de 17 de marco de 2020, pelo advento da
pandemia de Covid-19. Em 03 de agosto de 2020, o CECCO
passou a ser Centro de Testagem para Covid-19, oferecendo o
teste rapido. Atividade que continua até o presente momento.

As atividades semanais desenvolvidas no CECCO durante o pe-
riodo que antecedeu sua interrupcao, decorrente da pandemia
da Covid-19, eram:

e Educacao de Jovens e Adultos - EJA, em parceria
com a Unidade de Gestao de Educacao;

e Danca Circular, Meditacao e Lian Gong, em parceria
com agentes comunitarias da UBS Morada das
Vinhas, com participacao do CAPS 3 Sem Fronteiras;

e Acupuntura, em parceria com UBS Hortolandia;

e Artesanato em parceria com o NAPD, com
transporte adaptado para usuarios cadeirantes;



e Ginastica artistica, ritmica e corporal, em parceria
com a Unidade de Gestao de Esportes e Lazer;

e Grupo de horta, em parceria com CAPS Ad Maluco
Beleza;

e Grupo de geracao de trabalho e renda Maluc art, em
parceria com CAPS ad Maluco Beleza;

e Roda de Conversa sobre temas de saude (aspectos
fisicos, sociais, psicoldgicos e nutricionais) em
parceria com Faculdade de Medicina de Jundiai -
Saude Coletiva;

e Grupo de enfrentamento a dor crénica, em parceria
com NASF Regional 4;

e Grupo continuidade “Alivio a Dor”, em parceria com
o NASF da Regional 4;

e Relaxamento/Meditacao, Auriculoterapia e
Automassagem, em parceria com NASF Regional 4;

e Ginastica postural em parceria com NASF 1V,

e Oficina de Teatro Ponto da Arte, com voluntaria da
comunidade;

e Oficina de Geracao de Renda “Cozinhas
Tradicionais”, em parceria com CAPS Adulto sem
Fronteiras;

e Atividade de Horta comunitaria;
e Visitas monitoradas com SESC;
e Oficina Memoria — objetos biograficos;

e Entrevistas com usuarios sobre memorias dos
bairros;

e Oficina de Gerag¢ao de Renda “Horta organica”, em
parceria com CAPS ad Maluco Beleza;



e Auriculoterapia para usuarios do CAPS ad Maluco
Beleza, que fazem parte do projeto de Horta;

e Sambadeiras, em parceria com Residéncias
Terapéuticas e CAPS ad Maluco Beleza.

Outras atividades ja ofertadas de forma continua em outros
momentos, de acordo com parcerias e projetos disponiveis.

Desde o principio, 0 CECCO Jundiai também desenvolveu acoes
pontuais e eventos voltados para a promocao de saude e qua-
lidade de vida, por diferentes vertentes. Assim, ja ofertamos
cursos visando geracao de trabalho e renda, como Cuidador de
ldoso e Auxiliar Administrativo (parceria com Fundo Social e
SENAC), curso de Empreendedorismo (parceria com Assesso-
ria de Politicas Publicas e UGDCT), curso de Polimento (parce-
ria CAPS |J), entre outros.

Também ofertamos atividades como Oficinas de Fitoterapia
(parceria com UBSs, farmacéuticas e nutricionistas da UGPS,
UGE, NAPD e UNIDAM), Grupo de Bioenergética (vinculado a es-
tagio de formacao), podologia e reflexologia (estagio SENAC),
além de diferentes atividades voltadas para a Prevencao de
IST/AIDS (parceria com CTA), saude do bebé e crianga, saude
da mulher, do homem e do idoso.

Em todas as atividades desenvolvidas, a missao de promo-
cao de saude por meio do vinculo sempre é trabalhada junto
aos parceiros de outros servigos/instituicoes e populacao ge-
ral. Desta forma, conseguimos garantir qgue nas mais diversas
acoes sempre possamos contar com usuarios vinculados aos
servicos de saude mental.

O CECCO Jundiai, na primeira semana de marc¢o de 2020, es-
tava contando com uma média semanal de 350 participacoes/



semana. Entre os usuarios, observamos uma maior adesao de
idosos, criancas e pessoas em sofrimento psiquico, vinculadas
ou nao aos CAPS do municipio. Muitos relatos sobre a impor-
tancia deste espaco de convivéncia foram feitos pelos usua-
rios, sobretudo para a propria equipe, Conselho Gestor Local e
durante cobertura da midia de atividades aqui desenvolvidas.

A proposta do CECCO Jundiai como servico que compoe a
RAPS, na Atencao Basica em Saude, € mantida, diferenciando-
-0 de outros espacos comunitarios. Ou seja, usuarios assisti-
dos por diferentes servicos da rede de atencao, acometidos
por qualquer tipo de deficiéncia, sobretudo psicossocial, sao
ativamente incluidas na rotina do CECCO, de forma que a equi-
pe aqui inserida deve estar preparada a manejar situacoes de
conflitos que esta caracteristica institucional possa repercutir,
seja junto aos profissionais de instituicdes parceiras, seja junto
aos usuarios do servico, para que 0 acesso seja garantido em
todas as atividades ofertadas.

Durante o periodo posterior a pandemia de Covid-19, mantive-
mos contatos telefénicos com os usuarios do servico, até o ini-
cio da testagem para a Covid-19. Os contatos eram para acom-
panhar como estes estavam durante o isolamento social, buscar
ativamente casos de sindrome gripal nestas familias, orientar e
ofertar suporte emocional a quem manifestasse necessidade.

Também foram mantidos contatos com os usuarios pela pagi-
na do CECCO Jundiai no Facebook. Nesta pagina, mantivemos
projeto “Cozinha Popular: Receitas Afetivas”, publicacoes de
propostas de atividades do “Time Jundiai” (UGEL) e interacdes
voltadas para a Educacao em Saude com 0s usuarios.

Participamos, também, de Curso de Cooperativismo Social e Eco-
nomia Solidaria que foi promovido pelo Instituto Redes, durante



0s meses de novembro e dezembro de 2020, de forma virtual,
juntamente com servicos e usuarios da saude mental e da assis-
téncia social, mantendo ativo grupo virtual da Rede de Ecosol de
Jundiai apos esta formacao, com usuarios e trabalhadores.

Nao tivemos o retorno de qualquer atividade presencial prépria
do CECCO até final de marco de 2021, pelo fato de estarmos
funcionando como Centro de Testagem para Covid-19, atual-
mente apenas aos sabados, e como centro de apoio a UBS
Hortolandia. A proposta, neste momento, é aguardar a saida do
municipio da fase vermelha do Plano Sao Paulo para estruturar
o retorno gradual das atividades préoprias do CECCO.

Entendemos que as atividades presenciais de convivéncia pro-
postas pelo CECCO Jundiai nos diferentes eixos de atuagao se-
rao fundamentais para a promocao de saude da populacao do
municipio, sendo que este retorno ja tem sido articulado desde
quando a testagem rapida para Covid-19 passou a ocorrer no
espaco fisico do CECCO apenas aos sabados, em meados de
fevereiro de 2021. No entanto, com o retrocesso para a fase ver-
melha, consideramos mais apropriado postergar esta proposta.

Texto produzido em 05 de abril de 2021 para o relato de Expe-
riéncia do Encontro Nacional de CECCOs.

Fernanda Torres Apollonio,
psicologa, gerente do CECCO Jundiai,
servidora publica municipal de Jundiai



CENTRO DE CONVIVENCIA
DE CONTAGEM -
PROJETO TEIA (MG)

Carta aberta a sociedade - Escrita feita por muitos

“Cidade de Contagem, no sempre 18 de Maio de mais um ano
de luta.

Escrevo essa carta a sociedade e aos que estao a frente dela,
para que VOCES nunca esquegam os deveres que voces tem com
a mesma. Escrevo para que vocés tomem as providéncias de
sempre estarem fazendo essas leis nao ficarem so no papel, mas
que sejam executadas. Escrevo a vocés e 0 que eu escrevi toca
O meu coragao. Eu quero que vocés nos aceitem como somos,
respeitem as diferencas, e aprendam que a sociedade é um lugar
de todos, para que seus filhos possam viver num mundo melhor.

Com o passar dos anos, a luta continua no dia 18 de Maio. Ape-
sar de ter conquistado muita coisa, ainda continua alguns pro-
cedimentos inadequados. Mas, a luta continua. Um dia, quem
sabe, os lideres que votamos, voltem a olhar com outros olhos
para os doentes mentais.

A vida tem dois lados, um lado bom e outro ruim. S6 depende
de voce.

Quero pedir revisao das leis, dando conforto e qualidade de
vida para aqueles que dependem de recursos, beneficios, mé-
dicos, remédios.



Queria que a sociedade nao discriminasse os doentes mentais,
nao tratasse com violéncia. Eles tém direito de ser feliz como
qualquer outra pessoa. Que nao haja agressao contra mulhe-
res e criancas. Que respeitassem as minorias, negros, indios,
homossexuais. Que os politicos parassem de roubar o dinheiro
do povo. Que houvesse mais empregos, mais dinheiro.

Palavras de quem sofre. Quero ser feliz, e penso que tenho o
direito de ser.

Convivemos com outras pessoas. Vivenciamos acontecimen-
tos de sentimentos e emocoes de natureza e interesse, para
produzir solucdes e concluir formas de trata-las como seres
nao perfeitos que somos. Sempre ter sentimentos ao préximo.
De uma provavel perfeicao? Vontade.

Eu nao aceito nenhum tipo de preconceito, exploracao, discrimi-
nacao. Todo mundo é igual. Todo mundo tem direito de ser feliz.

Eu peco a sociedade que dé mais respeito e muita atencao aos
pobres, que sao mais necessitados. A luta antimanicomial cha-
ma a atencao de toda a sociedade.

A luta antimanicomial deve continuar. Cidadaos que sentem
que precisam de tratamento de saude mental: ndao flquem so-
frendo, procurem o Centro de Convivéncia. Nao percam tempo,
procurem sim, pois € um direito seu ter este tratamento.

Deixamos aqui o0 nosso abraco, que é feito de laco.
Assinam esta carta aberta, de coracao aberto:

Romeu, Lisangela, Flavio, Gérson, Osvaldo, Maria de Lourdes,
Anderson, Geralda, Délcio, Wildes, Ellen, Aline, Nadia, Sara,
Pollyana, representantes de uma escrita feita por muitos.”



Carta escrita em Maio de 2019, em Oficina Terapéutica do Cen-
tro de Convivéncia de Contagem/MG. Publicada no Caderno
de Cidadania — Um Servico de Defesa Social da Grafica e Edi-
tora O Lutador. Lida durante o “Encontro Nacional de Centros
de Convivéncia - A delicada arte dos encontros”, realizado em

Abril de 2021.

Pollyana Lucia Costa Santos,
gestora no Centro de Convivéncia Horizonte Aberto



A CONVIVENCIA COMO
POTENCIA DE AGIR E CRIAR

Intervencao de abertura no dia 12 de abril de 2021 como fala
subsidio para a tarefa dos Grupos de Trabalho do Encontro Na-
cional de Centros de Convivéencia.

Que facamos deste, um bom dia de constru¢cao de amanhas.

Sinto a importante tarefa que me solicitaram de emprestar meu
gosto pelo CECCO, minha trajetoria de parideira de sonhos e
utopias, num momento tao delicado e, porque nao dizer, disrup-
tivo neste Encontro, para inaugurar vida num campo de exter-
minio que nos assola.

Sim, é preciso exercitar o empréstimo de experiéncia como
nos convoca Walter BENJAMIN (1996), e nos darmos a reali-
zar invencoes.

Vou me basear em minha historia de trabalhadora do SUS, de
alquimista de inovagdes no campo da arte e saude, de pesqui-
sadora de saberes tantos que constroem pontes existenciais
para a vida ser mais alegre...para pautar minhas interpretacoes
as respostas de varias questoes respondidas por 43 Centros
de Convivéncia do Brasil, ao formulario que preparamos para
esse Encontro e que espero aquecam as reflexdes nos grupos
de trabalho logo mais..

Comeco afirmando que é preciso agirmos diante do extermi-
nio intencional de vidas, para recusar a banalidade do mal, que
Hannah ARENDT (1999) nos revela. Em nosso contemporaneo
a racionalidade em nome do amor a Patria, as leis..., mascara
uma incivilidade, muitas vezes a razao se presta a barbarie.



Ha que se resgatar brechas, para habita-las, existéncias que
habitam as margens e carecem de saidas na multiplicidade, na
constru¢cao autonoma do comum, numa producao biopolitica
em que se destaque a cooperacao, o saber autobnomo e os afe-
tos... a multidao, que para HARDT e NEGRI (2005), é essa multi-
plicidade heterogénea de singularidades. Vivemos a expropria-
cdo do comum, da Agora, o espaco da Assembleia do povo
para praticas de resisténcia. Destaco com muita alegria que
80% dos 43 CECCOs do Brasil possuem gestao direta publica
nao terceirizada as organizagdes sociais € compromisso com
formas de controle social e participacao popular na instancia
de Conselho Gestor atuante em mais de 50% das unidades.

E flagrante na resposta ao questiondrio a marca de um compro-
Misso com a perspectiva da heterogeneidade. Em 74% das res-
postas, referem ser o CECCO um espaco prioritario para todos,
todas e todes, interessados em participar de acoes criativas e
ativas de convivéncia e trabalho, em 80% dos CECCQOs, os agru-
pamentos das atividades se dao de maneira heterogénea, confe-
rindo a chance de uma polifonia de historias, interesses, visoes
de mundo, encontrando proximidade e distancia pela diferenca.
Um manejo inevitavelmente mais dificil pelo irreverente atrito da
diversidade, incendiario de contradi¢cdes, mas também de so-
lucdes para a convivéncia nas fendas, na quebra de homoge-
neidades cristalizadas... inscreve-se o intersticio, o interludio...
sonoridade necessaria para ocupar o incabivel. Recorro aqui a
experiéncia do Coral Cénico Cidadaos Cantantes, com 29 anos
de vida, como um icone de uma Cultura Antimanicomial, que na
compreensao de seu regente, o maestro Julio Maluf, o processo
de construcao artistica deste Coral é o desafio de afinar diferen-
cas, numa diversidade provocada a se reconhecer como fonte
de composi¢cao em impensadas partituras (MALUF, 2005). Fru-
to da experiéncia dos Centros de Convivéncia e Cooperativa da
Cidade de Sao Paulo, O Coral Cénico Cidadaos Cantantes, pro-
move uma polifonia de existencialidades marcada pelo mesmo



pressuposto do CECCO “a arte como agenciamento de vidas”
(LOPES, 1999), em que a musica e o teatro aglutinam interesses
e motivagdes na ocupacao dos palcos culturais publicos mais
importantes da cena paulistana. As aproximacoes se dao pelo
interesse em ouvir vozes e corpos em criacao, acesso e perma-
néncia nao condicionados a encaminhamento médico ou con-
duta de saude, aberto a qualquer pessoa que passe pela galeria
de arte no centro da cidade e que pela vitrine de vidro sinta-se
ativado no gosto de querer cantar e teatralizar com todo tipo
de corpos, vozes, histdrias...Agrupamentos nao identitarios que
ousam heterogeneizar, “num canto coletivo em que o repertorio
é tecido em tramas, costuras de narrativas, lembrancas recons-
truidas, pedacos de ontem e de amanha, numa espécie de tem-
poralidade marcada pelo calendario subjetivo” (FERNANDES e
LOPES e MALUF, 2014, pag. 170).

No questionario, as respostas acerca da composicao da popu-
lacao frequentadora revelam que em 98% dos Centros de Con-
vivéncia tém a presenca de pessoas com sofrimento psiquico,
em 90% de usuarios de substancias, 81% referem a presenca
de deficientes. Ja entre os aposentados, desempregados e po-
pulacao geral chega a 77% de presenca referida pelos CECCOs.
Mulheres e jovens marcam presenga em 75% e 72% respectiva-
mente. A populagcao em condicao de rua é referida em 63% dos
CECCOs. Pouca presenca de adolescentes e criancas referida
respectivamente em 58% e 46% dos CECCOs. O que nos faz
indagar: como garantir heterogeneidade, diversidade, para o ne-
cessario encontro das diferencas, provocador de poténcia, para
além dos arranjos das vulnerabilidades sociais e de saude?

Verificamos a quase totalidade da organizagao dos grupos, ba-
seada na tarefa, esse conceito Pichoniano (PICHON-RIVIERE,
2005), que ilumina o agrupar na perspectiva operativa, em que
0 campo deve ser propicio a narrativa do interesse comum, em
que afetos, medos, desejos...possam ser compreendidos como



categorias politicas, 86% dos CECCOs referem assim organizar
suas ofertas as organizacoes por definicoes diagndsticas ou
por tracos de vulnerabilidades. Assim trabalham na direcao da
despatologizacao da expectativa, da identidade, constituindo
territorios ampliados, fronteiras dilatadas para construgao par-
tilhada da experiéncia humana. Ajudar a contar a historia cole-
tiva, é experienciar a conflanca no coletivo multiplo, no desloca-
mento de um, para chegar no territorio do outro, possibilidade
de um fazer junto na diversidade.

Mas, interessante destacar que ha lugar e valor para o nao pro-
gramado, para o que nao constitui grupo, na livre convivéncia
praticada por 58% dos CECCOs, o que alguns autores chamam
de ambiéncia, o olhar das miudezas, que rompe com a coura-
ca de um saber defensivo, que esteja aberto ao improvavel, ao
transito na pdlis, a livre expressao, alterando lugares predefi-
nidos e valorizados no espa¢co do comum: a ambiéncia como
recurso, a convivéncia como fim, na oferta de espacos abertos,
livros, bancos, jardins...

Orientar sobre direitos e beneficios é atribuicao desempenha-
da por 77% dos CECCOs, também marcante a prevaléncia de
CECCOs que estimulam a participacao social de seus frequen-
tadores com investimento em Conselhos Gestores de Unidade,
realizacao de Assembleias mensais e reunioes deliberativas. A
valorizacao dos movimentos sociais € a desnaturalizacao de
um lugar submisso de desamparos discursivos, Como nos ins-
pira Miriam Debieux ROSA (2002).

Quando adentramos o campo da localizagao territorial dos CEC-
COs, aquele que lhe confere uma identidade, uma meméria de
filiacao, observamos que aproximadamente 43%, encontra-se
em espaco publico de acesso universal como Parque, Centro
Esportivo, Centro Comunitario de Cohab, Espaco Educacional,
30% em casa alugada e 24% em UBS, CAPS, casa propria. A per-



tinéncia na compreensao do territério vivo, o territorio na sua
relacao ontoldégica com o espaco, territorio entendido como
uma dimensao do espaco, enquanto uma teoria social de Mil-
ton SANTOS (2002). Por outro lado, a teoria social exposta em
A Natureza do Espaco € uma teoria da acao. O espaco €é o re-
sultado da acao e objeto articulados, poténcia e ato dialetica-
mente integrados. Autonomia de existéncia do objeto em busca
de significacao, sendo que as diferentes relacdes que mantém
com o todo € o que dara significacao ao objeto. A acao € quem
lhe da essa ligacao e sentido. Penso que a natureza do espaco
do CECCO, como um acontecimento pulsante, hibrido, de um
dispositivo de saude em espacos culturais, esportivos, comuni-
tarios, recreativos do verde e meio ambiente... nos apresenta o
lugar do acontecer solidario, espaco da existéncia e da coexis-
téncia, onde reside possibilidade de resistir aos processos per-
versos do mundo pela capacidade de comunicacao, troca de
informacao e construcao politica coletiva, multipla, que borre
fronteiras. O papel ativo do espaco em dispositivos que se ali-
mentam da existéncia do fora, do enredamento com o entorno,
como parte de sua constituicao, pode implicar, na leitura que
faco, numa mais elastica chance de transito das pessoas, sem
condicao prévia para adentra-lo, um espaco que concorra na re-
formulacao de direitos e papéis no jogo da convivéncia e trocas
humanas. Um territorio aberto como uma praca, um parque, um
centro esportivo, um centro comunitario, publicos, nao devera
ter sua identidade de uso associada prioritariamente a assis-
téncia a saude, a doencga, com um portao de anteparo. Espacos
unicos como uma casa alugada ou um servic¢o caracterizado
com vocacao a assisténcia a um problema de saude ou determi-
nadas vulnerabilidades, direcionam o desejo de adentra-lo, uma
cerimonia intrinseca, que nao favorece o rodeio, o flerte, a apro-
ximacao pelas bordas... Quanto maior a flexibilidade de mistura
a um ambiente territorial de fruicao, em que cabe o anonimato,
maior a chance de restaurar os impactos que vidas acanhadas,



marcadas ou encobertas pelo sofrimento do mundo, no mundo
e pelo mundo, vislumbram dimensoes outras de se constituirem
em novas identidades e horizontalidades.

Outro aspecto a se destacar € a composicao dos profissio-
nais, sendo 64%, aproximadamente, com uma meédia de 4 pro-
fissionais universitarios e 50% dos CECCOs com uma média
de 02 profissionais de nivel médio, 78% nao possui oficineiros
e, aproximadamente, 60% possui voluntarios. Apesar de 70%
dos universitarios e 56% dos trabalhadores nivel médio se-
rem servidores publicos, nao parece garantir estabilidade na
execucao de um projeto publico com presenca de uma equipe
que venha a desempenhar uma proposta na transdisciplina-
ridade, que aponte na direcao da religacao de saberes como
nos ensina Edgar MORIN (2001), capaz de emancipar modos
de ver, falar, pensar e agir renovadores de relacdes e afetos,
como postula Elizabeth Araudjo LIMA (2015) implicando de
maneira mais organica um coletivo plural na delicada arte da
mediacao de grupos e seus conflitos proprios da convivéncia
emancipatoria e criativa na diversidade.

A intersetorialidade apresenta-se como um ponto nevralgico,
pois podendo ser o CECCO, na sua natureza primeira, uma “for-
ca espiritual da democracia, como resisténcia frente a reducao
de esferas da vida”, pois quanto “mais aprimorada a democra-
cia, mais ampla a nocao de qualidade de vida” como nos diz
Ricardo TEIXEIRA (2020), o que observamos sao CECCOs fun-
damentalmente sustentados na rede de atencao psicossocial,
ou na rede de atencao basica, por volta de 85% e, muito timida-
mente, sustentados nos territérios ampliados, em torno de 15%,
na poténcia do diverso narrativo do fora, nas frestas da cultura,
da rua, da educacao, dos becos, do trabalho, das quebradas,
dos morros, dos calcadoes, das aldeias, das manifestacoes
das urbanidades... para produzir o meio, o sujeito produtor de
sentido, como nos inspira Georges CANGUILHEM (2009).



Destaco agora, na mesma esteira de preocupacao, o mundo
do trabalho, que vem inscrito, com dois Cs, ha denominacao da
maior parte dos CECCOs brasileiros, que se encontra na regiao
do Estado de Sao Paulo, mas nem por isso possui estofo legisla-
tivo para esse desempenho em toda sua complexidade. 70% dos
CECCOs elegem o trabalho, a economia solidaria e autogestao
como a tematica mais necessaria de formacao, e 14% também
elegem a mesma tematica como a que possuem maior experi-
éncia para auxiliar na formacao de outros CECCOs. Vale dizer
qgue pensar a vocacao dos CECCOs como propositores de potén-
cia para cidadania ativa e participa¢ao na producao do mundo,
que passa pelas trocas sociais, novas comunidades, producao
de valor e outras sociabilidades, pressupde um necessario e es-
treito compromisso com o mundo do trabalho, que considere os
pressupostos da diversidade, da heterogeneidade, da producao
de sujeito de sentido numa perspectiva associativa e coletiva-
mente emancipatodria e criativa, num conceito de saude como
producao de si e de mundo, no qual o mundo do trabalho possa
ser descolonizador, parte intrinseca e libertaria.

Em penultima consideracao trago a expertise acumulada dos
CECCOs na escuta miuda, na ousadia da arte e da cultura como
farol no “cais do porto pra quem precisa chegar”, na amalga-
ma com a participacao popular que tem feito nesse mais de
um ano de pandemia, acolhida da subjetividade machucada,
na expressao de dor de quem é vitima em nosso pais do acinte,
da crueldade, e que nao pode ser vitimada duplamente na me-
dicalizacao que a caracteriza como fragqueza ou incompetén-
cia existencial. Ha que se intensificar a poténcia de ser e agir,
criativa e de resisténcia, no melhor sentido Spinozano (EMA-
NUEL, 2018), em que ndo ha esperanca sem medo e nem medo
sem esperanca. Todas as acoOes listadas por inumeros CEC-
COs, mais de 90%, durante a pandemia, se valem da inovacao
presencial ou remota. Como fazer dessa competéncia, dispo-



sitivo agenciador de forcas e saberes no campo da saude e da
producao de mundo? Vale destacar que dos 43 CECCOs ape-
nas 15 possuem Wifi e que nhenhum possui um CNES para cha-
mar de seu, Cadastro Nacional de Equipamento de Saude, cujo
estabelecimento cadastrado nao seja um estabelecimento de
aluguel como CAPS, centro ou ambulatorio de especialidade,
como observamos em aproximadamente 80% das respostas
dos CECCOs. Este fato evoca a invisibilidade que a inovacao de
acoes desenvolvidas pelos CECCOs representa. Intuo, que tais
competéncias inovadoras no campo da saude flertam de ma-
neira assertiva com a construcao de elementos sustentadores
de exercicios democraticos, de experiéncias que empoderam
pessoas, sobretudo as desencorajadas ao exercicio da cida-
dania plena, se como disse Sergio AROUCA (1986), que “De-
mocracia € Saude”, as acdoes dos CECCOs que compreendem
saude como poténcia de vida e se opdoem a normatividade da
vida, certamente terao pouco reconhecimento e incentivo de
prosperarem em ambientes de politicas publicas preocupadas
com a logica da dor, do desencorajamento de criatividades, do
silenciamento de alteridades, pela sobreposicao de valores an-
tidemocraticos. A auséncia de valor, que implica em auséncia
de orcamento Ministerial, nao reconhecimento de tecnologia
contemporanea a ser incorporada aos registros de desenvolvi-
mento humano e quica epidemiolégicos ou mesmo empecilho
para o alcance de beneficios de emendas parlamentares, € um
contrassenso a vida, € uma condicao de apagamento de luz
diante da sombra nefasta de uma sociedade valorada pela do-
enca, medicamentos e banalidade do mal.

Por fim, e com especial destaque, quero afirmar que a grande e
singular contribuicao dos CECCOs esta na sua camada vital de
suspensao do normativo, esta na sua proposicao de constru-
cao deumtempo contemporaneo de alcance de novas relacoes
com O que € vivo, com a natureza do mundo, com a sustentabi-



lidade de um mundo em que a arte e a cultura facam os furos e
os arremates no tecido das relacoes humanas, de maneira que
reste aos trabalhadores desses improvaveis locais de saude,
serem como nos inspira Nise da Silveira, guardioes do efeito
da criacao. Que nos afaste do racionalismo seco e vazio e nos
inspiremos em Lygia Clark (FIGUEIREDO, 1998), que diz que “o
homem moderno deve afastar-se desse excesso de racionalis-
MO que esta no coracao de nosso pensamento. NOs somos 0s
propositores, nds somos o0 molde, cabe a vocé soprar dentro
dele o sentido da nossa existéncia”. E na irreveréncia de Heé-
lio Oiticica (IBIDEM, 1998) que atravessa e concebe o0s espa-
¢cos num “sopro interior, de plenitude cdésmica. Fora disso nao
ha obra.” A obra que se faz no encontro com seu espectador
como nos aponta MERLEAU-PONTY (2002) e que nos CECCOs
parece encontrar terreno propicio para fertilizar.

A urgéncia € a arte provocar uma prosa do mundo, em que
experimentemos miudezas, que deixe rastros e faca valer o
alcance terapéutico estético de nossas escutas/obras, con-
cordancia em 93% dos CECCOs, nao patologizantes e nem
condutas de adiamento servil do fim do mundo, mas como
diz DELEUZE (2017), “trata-se aqui, e mais uma vez de produ-
zir experimentacoes que tracem um caminho entre as pedras
e indiguem uma saida para a vida.” Pois as saidas podem ser
as mais improvaveis em tempos sombrios, como me contou
minha amiga Elizabeth Araujo Lima, que presenteou o Coral
Cénico Cidadaos Cantantes com a sabedoria de Ailton KRE-
NAK (2019) e aqui estendo esse presente a vocés: ha por toda
parte “pequenas constelacoes de gente que dan¢a, canta e faz
chover... Gente que suspende o céu.”

Eu digo a voceés: os Centros de Convivéncia sao uma dessas
constelacoes!
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SECAO I




VIDAS EM REDE E
HETEROGENESE: A VIDA
COMO OBRA DE ARTE

Resumo

O artigo apresenta o fendbmeno da travessia da pandemia de
Covid-19, seus efeitos de subjetividade e a invencao de uma
estratégia Geopolitica de Cuidados nas politicas publicas, in-
titulada ‘Vidas em Rede’. Geopolitica de Cuidados que apos-
ta na poténcia da producao de subjetividades mediada pelos
campos das artes, da filosofia, da clinica, do conhecimento das
gentes, pelos campos de afetagdes transcorpdreos e desejan-
tes. Vidas produzidas como obra de arte coletiva.

Palavras Chave: Pandemia, Vidas em Rede, Geopoliticas de
Cuidado.

Preludio

‘O mundo ta doido’

Apressa-te lentamente

a pressa te lenta a mente

lentamente se apresse a se respeitar
respeitar nossos proprios movimentos
respeitar nossos tempos

para a mente nao surtar

(Leao, 2020)



O ano é 2021, estamos ha mais de um ano vivendo a pandemia
do Covid-19, porém nesse momento, em um nivel muito mais
extremo e sem perspectivas de melhora. O corpo do mundo
doi. O corpo esta doido. O abrago que afaga as saudades, ja
nao entrelaca quem nao se vé ha muito tempo. Depois desse
ano de travessia, a imprevisibilidade e as incertezas assolam a
subjetividade do planeta. A musicalidade da vida perde a sua
poténcia. E um tempo em que a morte fica cada vez mais a es-
preita e a producao de vida se torna muito mais desafiadora,
tanto quanto necessaria.

O mundo vive o divorcio dos contatos. A paisagem de vida tor-
na-se sem fluxo. Os contatos feitos por uma parcela da popu-
lacao que consegue ficar em casa, sao feitos por telas de com-
putadores e celulares, sobretudo, para quem possui recursos
para tal. Outros precisam viver de forma arriscada para garantir
0 pao de cada dia.

A solidao, o desanimo, o desgaste de viver as incertezas, o de-
semprego, a impoténcia em nao saber em quem acreditar (dis-
cursos politicos, cientificos, dentre outros); a desesperanca, a
ameaca da morte; a perda de parentes, de amigos e de conhe-
cidos; a falta de empatia de muita gente; a irritabilidade no dia
a dia tao cronificado nas mesmas atividades; o sentimento de
desorientacao por se sentir perdido; o tédio feito pela paisagem
em se viver os mesmos afetos; o vazio de um presente que nao
consegue ver algo de vital no horizonte.

Precisamos nos reinventar de diversas formas para que nao
morramos em vida, enquanto a possibilidade da morte fisica
é tao concreta. Portanto, como diz Ailton Krenak (2019), pode-
mos construir ‘paraquedas coloridos’ para que a queda (que
ja acontece ha muito mais tempo) possa ser vivida de forma
leve e criativa, principalmente em tempos em que o amanha é
incerto para todos nés.



Krenak nos ensina que a diversidade é nosso bem maior e
que através dela e da manutencao de nossas subjetividades,
NOSSOS Corpos, nossos templos, podemos nos reinventar e
em conjunto construir novas formas de ser e estar no mun-
do. Vivemos em tempos de desconexao de nossa historia, de
NOSSOS corpos e da natureza que a tudo engloba, como se
fossemos descolados. Que possamos encontrar brechas, ca-
minhos e meios de nos reinventar frente a tudo isso. Assim,
nos fala Krenak (2019, pp 13-15):

Nosso tempo é especialista em criar auséncias: do sentido de
viver em sociedade, do proprio sentido da experiéncia da vida.
Isso gera uma intolerancia muito grande com relacdo a quem
ainda € capaz de experimentar o prazer de estar vivo, de dan-
car, de cantar. E esta cheio de pequenas constela¢des de gente
espalhada pelo mundo que danca, canta, faz chover. O tipo de
humanidade zumbi que estamos sendo convocados a integrar
nao tolera tanto prazer, tanta fruicao de vida. Entao, pregam o
fim do mundo como uma possibilidade de fazer a gente desis-
tir dos nossos proprios sonhos. E a minha provocacao sobre
adiar o fim do mundo é exatamente sempre poder contar mais
uma histéria. Se pudermos fazer isso, estaremos adiando o
fim. E importante viver a experiéncia da nossa prépria circula-
cao pelo mundo, ndo como uma metafora, mas como friccao,
poder contar uns com os outros. (...) E uma espécie de tai chi
chuan. Quando vocé sentir que o céu esta ficando muito bai-
X0, € s6 empurra-lo e respirar. (...) Suspender o céu é ampliar
0 hosso horizonte; nao o horizonte prospectivo, mas um exis-
tencial. E enriquecer as nossas subjetividades, que é a matéria
que este tempo que nos vivemos quer consumir.

2. Geopoliticas biomusicais de cuidado e as
politicas publicas de satuide

Como resposta a questao dos cuidados em saude mental em
meio a esta travessia avassaladora, nasce a acao interinsti-
tucional 'Vidas em Rede’. Esta acao segue a metodologia da



Heterogéenese Urbana, um dispositivo nascido no Programa de
Saude Mental de Macaé (RJ)) em 1998. A acao Vidas em Rede
possui relacdoes com o projeto de extensao Corpos em Rede do
Programa de Pds-graduacao da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ) integrado ao projeto Adole-Ser em Movimen-
to, coordenado pela Prof@. Dr2. Monica Alvim, realizado por 33
graduandos e profissionais de psicologia e da danca. O Cor-
pos em Rede € uma potente acao para as comunidades do Rio
de Janeiro, utilizando-se de praticas corporais construidas por
profissionais e realizadas por multiplicadores, tais como tai-
-chi chuan, educacao somatica, dan¢a dos elementos e medi-
tacao vipassana, contribuindo para os processos de producao
de subjetividade em meio a pandemia.

A acao Vidas em Rede € promovida pela equipe da Universidade
Livre e do Laboratério de Emocodes, Afetos, Sociedade & Subje-
tividade (LEMASS) da Secretaria Adjunta de Ensino Superior da
Secretaria de Educacao de Macaég, tendo ainda como parceiros
interinstitucionais o Nucleo Municipal de Saude Mental e os
Espacos de Convivéncia do Programa de Saude Mental de Ma-
caé (RJ), o Nucleo de Tecnologia Municipal, a Superintendén-
cia de Educacao Infantil, o Centro de Formacao Carolina Garcia
(CFCG) da Secretaria de Educacao de Macaé, o Programa de
Pds-graduacao em Psicologia da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ), os Centros de Convivéncia do Estado do Rio
de Janeiro — Fundagao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ). Temos a par-
ticipacao de alunos do Programa de Psicologia da Universida-
de Federal do Rio de Janeiro, vinculados a Prof2. Dr2. Monica
Alvim, numa acao de extensao universitaria na qual se engajam
de forma ético-estético-politica na promocao desta acao. Esta
acao &, por sua vez, uma das atividades de pds-doutorado de
Paulo de Tarso no Programa de Pos-graduacao em Psicologia
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), sob a coor-
denacao da Profa. Dra. Ménica Botelho Alvim.



A acao Vidas em Rede se inclina a construcao de Geopoliti-
cas Biomusicais de Cuidado em tempos de pandemia (Peixoto,
20204, 2020b, 2020c), promovendo encontros onde a musica-
lidade de vida é liberada naqueles que dela participam, produ-
zindo-se coletivamente desejos ativos e criadores de caminhos
de construcao do cuidado de si que se estende ao cuidado do
outro e da cidade. Logica inspirada na politica dos cuidados
gregos, por sua vez inspirada na cultura e conhecimentos do
Egito Antigo e de tantas outras culturas. Politica de cuidados
conceituada por Michel Foucault (2006) como epimeleia heau-
tou, ou seja, como as praticas de cuidado de si que produzem
ressonancias, de forma potente, ao cuidado com a cidade.

Os encontros ocorrem uma vez por semana, através do Google
Meet, reunindo pessoas de varias cidades do Brasil, inclusive
do exterior.

A acao Vidas em Rede nasce em maio de 2020, seguindo os
principios do SUS: 1 - da Universalizacao dos servi¢os e acoes
de cuidado: pois, todos possuem 0s mesmos direitos a saude,
a educacao e as politicas de garantias de direitos; 2- Acessi-
bilidade aos servigcos: proporcionando 0 acesso as pessoas
que habitam em qualquer lugar; 3 — Equidade: garantindo-se
os direitos ao cuidado a singularidade de cada pessoa e suas
necessidades; 4 — Integralidade: produzir o cuidado, buscando
compreender as necessidades biopsicossociais de cada um; 5
— Participacao Social: a agcao Vidas em Rede, como uma acao
de producao de vida, compreende que a formulacao, a gestao
e avaliacao de sua pratica precisa ter a participagcao daqueles
que fazem parte dela.

A concepcao de construcao coletiva de afetos, é a mola-mestra
que nos impulsiona na edificacao de uma composicao coletiva
de cuidados. Todos os operadores do cuidado que realizam e



co-organizam essa potente composicao, trazem consigo uma
farta bagagem no campo da transdisciplinaridade no traba-
lho das politicas publicas em Saude Mental, Educacao, Arte,
Cultura e garantias de direitos, cooperando junto aqueles que
comparecem para a reuniao das poténcias singulares de vida
e, assim, continuarem perseverando nesta dura travessia. Jun-
tos somos afetivamente e politicamente SUStentaveis! Somos
SUStentaveis por afetos e afetacoes!

3. Psicopatologia do tempo-espaco em tempos de
pandemia: contatologia e afetologia

A pandemia trouxe outras formas de marcacao dos ritmos de
vida. Estas mudancas nos ritmos de vida, nos modos como se
operam as formas de organizar a cotidianidade de nossas vi-
das produziram efeitos na biomusicalidade das subjetividades
(Peixoto, 2020a, 2020b).

Deleuze & Guattari (1996) afirmam que as formas de marcar
as cadéncias dos territorios de vida sao produzidas de forma
segmentar. Desde o momento de acordar até o momento de
dormir, somos atravessados por uma organizacgao estratifica-
da e segmentada nos nossos modos de sentir, pensar e viver
nosso dia. Nos viciamos, ao longo de um processo historico,
em clivar nossas atividades em horarios que seguem a ldgica
de Cronos. Dividimo-nos em horarios para determinadas fun-
coes e atividades que sao encarnadas em determinados terri-
torios-espacos de vida. Acordar, ir ao banheiro, tomar café, ir ao
trabalho (quando se tem um), almocar, retornar ao trabalho, ir
embora, ir a igreja ou ir ao boteco, voltar pra casa ou dormir em
algum outro lugar. A experiéncia das segmentacdoes em nossas
formas de habitar o tempo e os territérios de vida foram atra-
vessadas pelas novas cadéncias biorritmicas que a pandemia
trouxe para cada um de nos.



A pandemia, e o consequente isolamento tornou escassa uma
ferramenta fundamental para evitar as redundancias de nos
mesmos, o encontro. O encontro, que era justamente o mo-
mento onde nossos corpos se afetavam com qualidade de pre-
senca, se perdeu. O momento do encontro, muitas vezes, era o
momento em que o tempo do cotidiano, usualmente monoto-
no, se expandia. Era a possibilidade de vivenciar alguns instan-
tes que pareciam infinitos, no sorriso de uma pessoa por quem
tinhamos apreco, ou no olhar surpreso de ver alguém que nao
viamos ha muito tempo. Essa qualidade do tempo, aparente-
mente escassa atualmente, é o que podemos chamar de tem-
po Kayrés (Reggio & Peixoto, 2010)

A perda de Kayrds € atribuida a segmentacao do tempo tao
presente na nossa sociedade, que se apoia fundamentalmente
em outra forma de vivenciar o tempo, o tempo de Cronos, ou
cronoldgico (Reggio & Peixoto, 2010). O tempo cronolégico é o
famoso tempo do relégio, o tempo do previsto, da linearidade
e da I4gica. E um tempo que contrasta com o tempo de Kairds,
o tempo do sentir, tempo da espontaneidade, tempo do impre-
visivel, o que estaria fora dos planos, fora da rotina. (Reggio &
Peixoto, 2010).

Vemos por todos os cantos um afastamento da experiéncia
do tempo de Kairds. A tentativa de lidar com o desconhecido
cronifica e torna ainda mais técnico e mecanico o tempo vivido.
Nos aproximamos do cruel tita Cronos, da mitologia grega, que
segmentava os instantes com sua foice e devorava seus filhos
para que nao viesse o novo (Reggio & Peixoto, 2010).

A perda do tempo Kairds é a perda de qualidades das potén-
cias de vida essenciais para a criacao. Para entender a dimen-
sao disso, podemos recordar o conceito de Maturana e Varela
(1997), de Autopoiese, onde a criacao e a vida sdo vistas quase



como sindnimos. A morte fisica esta acontecendo nas filas e
leitos dos hospitais, mas também, ha morte na perda da musi-
calidade da vida que, em movimento mecanico e repetitivo, ten-
de ao movimento de construcao de obras de vida degradadas.

Dentro dessa perspectiva, ampliamos o olhar para a falta nao
apenas do tempo, mas, por sua vez, do espag¢o onde possa-
mos manifestar a expressividade. O que restou foram palavras
e imagens mediadas pelas tecnologias e informacao. No en-
tanto, para que essas palavras possam ser ditas de forma es-
pontanea, sera necessario a producao de brechas, fissuras, de
espacos vazios, em meio a cronificacao dos territorios de vida
(Reggio & Peixoto, 2010).

No nosso contexto atual, esses espacos também se torna-
ram raros. Nao que antes ja nao fossem poucos, afinal nao é
esse encontrado na maioria das instituicoes de ensino, saude
e sequer nos lugares de trabalho (Reggio & Peixoto, 2010). Na
maioria dos lugares ja era instituido esses espacos funcionais,
regrados, estéreis de quase qualquer possibilidade de criacao.
E esse espaco de criacao, que vai para além do geografico, es-
paco ritmico (Reggio & Peixoto, 2010), € um espago do sen-
tir, expressao da temporalidade do devir (Peixoto, 2021, 20203,
2020b, 2019, 2018).

Percebemos que um dos fendbmenos produtores da cronifica-
cao davida, mesmo antes da pandemia, diz respeito ao que Pei-

xoto (2021, 2020a, 2020b, 2020c) visibiliza e conceitua como
‘toposfobia e cronosfobia’.

A experiéncia da toposfobia considerada como uma certa aver-
sSao aos espacos vividos na cotidianidade dos espacos de vida.
Com a pandemia, pode-se verificar o aumento de casos acentu-
ados de angustia, ansiedade, irritabilidade, desanimo que nao se



configurariam em depressao ou a um quadro psicopatoldgico.
Percebe-se que a repeticao do habito em se viver os mesmos
espacos de vida produz a estase dos processos de agenciamen-
tos criativos do desejo, operadas pelas mudangas nos biorrit-
mos contatuais com a vida (Peixoto, 2021, 20203, 2020b, 2018).

Ocorre a cronificacao da circulagcao dos espacos de vida, di-
minuindo a poténcia de vitalidade dos afetos, pois os cam-
pos de afetacOes, nestas situacoes, possuem um repertério
de possibilidades de baixa poténcia, ou nos termos spinozis-
tas, com baixo grau de poténcia (Peixoto, 2021, 2020a, 2020b,
2016, 2012, 2007).

Por sua vez, percebe-se o fenbmeno da cronosfobia. Este feno-
meno diz respeito a percepcao de que os dias se parecem uns
com os outros. A paisagem temporal cotidiana € marcada por
cadéncias de uma vida que é percepcionada como repetitiva,
cronificada na apatia, na falta de paixao por tudo. As tonalida-
des afetivas desta experiéncia possuem relagoes com aquelas
encontradas nas institui¢coes, tais como os hospitais, 0os hos-
picios, os presidios e outras, conforme nos ensina Jean-Oury,
psiquiatra fenomendlogo, idealizador do centro de La Borde, na
Franca, lugar onde Félix Guattari trabalhou (Reggio & Peixoto,
2010). Conforme Jean-Oury, o tempo parece nao passar nes-
tas instituicoes.

Por sua vez, inspirados em Jean-Marie Delacroix (2006), dire-
mos que o tempo ‘esta doente’, nestas situacoes e instituicoes.
Jean-Marie, em suas experiéncias com o0s rituais xamanicos
nas tribos da Amazoénia peruana, afirma que um xama o ensi-
nou sobre o tempo que fica doente, ou seja, em termos bergso-
nianos, que o tempo perdeu a sua poténcia de devir, sua potén-
cia de élan vital (Peixoto, 2021, 2020a, 2020b, 2016).



Os encontros do Vidas em Rede proporcionam a ‘mobilizacao
do tempo perdido’. O tempo que perdeu as suas formas-asas
de devir e de fluxo, ganha novos movimentos a partir das ‘per-
cussoes de subjetividades’ que se operam neste campo de ex-
periéncia (Peixoto, 2016). A partir das percussdes entre mun-
dos diversos, as experiéncias de cada um se entrelagam com
um campo estrangeiro a vida cronosfobica e toposfdbica. A
relacdo com o ‘estrangeiro’ torna-se um antidoto fundamental.

As janelas virtuais se abrem, desvelando lugares e tempora-
lidades estrangeiras e desconhecidas as formas cronificadas
de habitar as temporalidades e os territorios de vida. Quartos,
salas, ambientes de trabalho, a barca Rio-Niterdi, pessoas den-
tro de carros indo para o trabalho de Uber, ou mesmo no engar-
rafamento dos bloqueios sanitarios de uma cidade para outra
como forma de impedir a entrada do Covid-19, pessoas de lu-
gares totalmente diferentes no Brasil e mesmo do exterior, ins-
tituicOes de saude, fazem aparecer paisagens estrangeiras as
classicas intervencgoes clinicas onde usuario-paciente-terapeu-
ta se encontram no interior das instituicoes. Produzimos ano-
malias nas temporalidades-espacialidades estaticas de vida.

Construimos politicas geopoliticas heterotopicas (Foucault,
2009) e cronostopicas (Peixoto, 2016). Construimos ‘espacos
outros’ que nao se explicam pelas paredes das institui¢coes, dos
lugares ja constituidos para as ‘intervencoes’. Espagos outros
como geopoliticas heterotdpicas. Das percussoes entre-mun-
dos estrangeiros, damos movimento ao tempo cronificado a
partir da circulacao dos afetos, das histérias de vida, das ex-
periéncias que, até entao, ficavam ‘internadas’ e ‘manicomia-
lizadas' na cronicidade da temporalidade-espaco-territério vi-
vido. Das geopoliticas heterotopicas e cronostépicas, advém
a construcao de novas paisagens afetivas coletivas. Cada um
sentindo-se pertencente a um ‘lugar sem lugar’, habitando fron-



teiras-superficies contatuais que nao podem ser medidas geo-
graficamente, ou por qualquer outra forma de mensuracao dos
espacos-territorios.

Novas superficies-fronteiras contatuais germinam neste ‘lugar
sem lugar’, lugar por exceléncia estrangeiro, que nos abraca,
nos acolhe, nos reveste como uma pele envolvente e que se
incorpora a partir dos campos de afetacao que seguem o pa-
radigma composicional heterogenético que movimenta todo o
encontro (Peixoto, 2018, 2016, 2012, 2007).

O tempo vivido entra em devir. Experiéncia na qual abrem-se
janelas temporais-territoriais onde, a um sé tempo, o0 passa-
do e o futuro penetram a experiéncia presente sem paralisa-la,
mas, sobretudo, vindo compor com o fluxo do presente a vogar.
Desta forma, o Vidas em Rede nao se situa como uma pratica-
-intervencao que possuiria como ‘telos’, como objetivo final, o
relaxamento das dores e dos conflitos. Para além de uma prati-
ca que possui como finalidade o alivio de tensdes, o Vidas em
Rede se situa como uma experiéncia que segue o paradigma
composicional do qual os sentidos sao construidos historica-
mente, de forma ético-estético-politica. A dimensao historica
esta sempre sendo debatida, ampliando o limiar de transversa-
lidade que cada um possui em relacao aos temas contempora-
neos e suas relacoes com outras condicoes historicas.

Se existe uma finalidade no Vidas em Rede? A de que cada um
seja compositor de normas de viver, inspirando-nos em Can-
guilhem (1978), em seu livro ‘Normal e Patoldgico’. Desenvol-
ver poténcias-capacidades para que cada um seja normativo,
construindo caminhos de vida singulares, para alem da égide
da heteronormatividade que produz individuos servis, manico-
mializados em verdades de diversas naturezas e que circulam
na cotidianidade de suas vidas. Devir-Asas-Liberdade!



4. Vidas em Rede e heterogenese

A acao interinstitucional Vidas em Rede se apoia na metodo-
logia da Heterogénese Urbana. Esta foi criada no ano de 1998
no Programa de Saude Mental de Macaé (RJ). A Heterogéne-
se Urbana contribui com o paradigma composicional, advindo
das artes e que se articula com conhecimentos de diversos
campos: das filosofias da imanéncia, da Gestalt-Terapia, Mu-
sicoterapia, da sociologia, do conhecimento das pessoas e de
tantas culturas (Peixoto, 2007, 2012, 2016).

Em processo de heterogénese, recebemos as pessoas as 7.45h
da manha para o momento do preludio. Este € o momento onde
as ‘janelas dos mundos’ comecam a se abrir. Pessoas de tan-
tos lugares, acordando com suas xicaras de café, com gatos,
cachorros. Outras com cameras fechadas, abrem seus mun-
dos através de suas melodiosas palavras de agradecimento
pela existéncia deste espaco geopolitico de producao de vidas.
Nesse instante, a plataforma Google Meet transforma-se em
uma espécie de “continente invisivel”, gue conecta tais pessoas
oriundas de diversos locais em um s6 ambiente. O piano esta
por ali, trazendo a suavidade das cadéncias ritmicas, harmo-
nicas e melddicas, produzindo, de pouco a pouco, o ‘envelope
sonoro-musical’, conforme nos ensina a musicoterapeuta fran-
cesa Edith Lécourt (como citado em Anzieu, 2013). Envelope
biomusical que libera as ‘Id-entidades melddico-afetivo-sono-
ras’ (Peixoto, 2019, 2020a, 2020b), compreendidas como a li-
beracao daquilo que é o fundo implicito de afetos, percepcoes,
emocoes que se tecem coletivamente. Em Gestalt-Terapia, con-
ceitua-se este fundo comum como Id da situagao, ou seja, como
nos ensina a Gestalt-Terapeuta Moénica Alvim (2016) como um
fundo comum nascido do campo de afetacdes de sensacgoes,
percepcoes, desejos, situacoes inacabadas, habitos.



A partir do espaco expressivo que comeca a nascer, com as
imagens das pessoas, com suas falas, as percussdes entre
sensacoes, afetos, impressdes, dao ‘carne’ aquilo que é de cada
um e que é de cada um de nds. Um tema pode aparecer des-
te preludio onde uma composicao de afetos, percepcoes, sen-
sacoes sobre a vida se encarnam. Os ‘cooperadores técnicos’
(Musicoterapeuta-Filésofo-Gestalt-Terapeuta, Psicologa, Fono-
audidloga, Pedagoga e alunos de psicologia) estao ali para dar
borda e contribuir na construcao da paisagem tematica que vai
se desenhando de pouco a pouco.

O tema-analisador é desenhado de forma espontanea e coleti-
va. Trabalhamos com os discursos e afetos que surgem entre
o fluxo de chegada do grupo e nossos cumprimentos matinais.
De uma conversa aparentemente banal, como um simples com-
partilhamento de um ocorrido da semana de alguém, nascem
profundas reflexdes e trocas extremamente ricas.

Nesse momento, a posi¢cao dos cooperadores € de borda: agem
como a margem de um rio, o qual tem apenas o papel de deli-
mitar o seu percurso, que ja se faz sozinho. O grupo nao neces-
sita de uma direcao, ele funciona como uma construcao espon-
tanea, feita por todos 0s seus integrantes com as ferramentas
que estao disponiveis no aqui-agora. Os cooperadores se dis-
tinguem apenas por serem responsaveis pela estimulacao da
fala, mas quem edifica e fornece poder de transformacao ao
encontro do Vidas em Rede sao todos os seus participantes.
Nao ha uma divisao entre aqueles que ensinam e aqueles que
aprendem, aqueles que transformam e aqueles que sao trans-
formados: todo o processo é feito em conjunto. Todos ensinam
e todos aprendem. Todos tém o poder de transformar e todos
também sao transformados.

Esse funcionamento é a heterogénese (Peixoto, 2016, 2012,
2007) na pratica: método de trabalho espontaneo, que se cria



no aqui-agora, de forma descentralizada e horizontal. Todo o
grupo, participantes e participantes-cooperadores, realizam a
sua metamorfose coletiva, com a circulagao dos varios afetos
depositados por cada individuo neste campo.

5. Piquenique de afetos: caminhos para o wu wei
e a awareness do campo

Da composicao do tema, entramos no segundo movimento de
nosso dia. E o momento de abrir a palavra para que componha
a partitura de sentidos que vai se construindo no processo. A
percussao de experiéncias vai dando acesso aquilo que estava
velado, implicito na vida de cada um. Relatos de experiéncias
de vida sao entrelagados. Como uma trama de paisagens de
vida, cada um fia a sua historia em meio as percepcoes dos
outros. O caminho reflexivo e filoséfico’ desta experiéncia ga-
nha ‘carne’, na medida em que as poesias atravessam as falas.
Por vezes, recebemos a companhia das pausas... a partir da
perspectiva da biomusicalidade (Peixoto, 2021, 2020a, 2020b,
2019), da-se 0 espago necessario para que as pausas entre fa-
las possam nascer.

Na justa medida, as pausas possuem a funcao de deixar brotar
do corpo-subjetividade outras ‘melodias de afetos’. Da mesma
forma que uma musica é feita por pausas, os contrapontos de
discursos sao feitos de intervalos de pausas maiores ou me-
nores. Elas sao a fonte matricial de abertura as novas expres-
sdes. Assim como esperamos a chegada de estrangeiros em
nossos mundos, as pausas sao fundamentais para a emergén-
cia dos ‘estrangeiros’ que nos habitam. Afetos estranhos, sen-
sacoes anOmalas que nascem do campo de experiéncia vivido,
imagens antes nunca imaginadas, lembrancas, dentre outros
signos, aparecem atraves do intervalo das pausas.



Por sua vez, esta perspectiva se correlaciona com o conceito
de Wu Wel. Este é um conceito advindo da filosofia taoista que
significa ‘ndo agir’. Peixoto (2020a, 2020b, 2018) apresenta o
Wu Wer como um principio de resisténcia politico frente as in-
juncoes e processo de assujeitamento que se opera a partir do
modo de producao capitalista ultra-neoliberal e de outras injun-
coes que enclausuram em suas teias as subjetividades.

O Wu Wel, este nao agir, possui o sentido de dar ‘pausas’ para
gue possamos perceber cada ato, cada desejo, cada direcao
que damos em nossas vidas, compreendendo se estas sao
movidas de forma heterondmica, ou seja, a partir de preceitos,
desejos, verdades que se configuram como ‘introjetos’, moven-
do-nos de forma alienada. Estes ‘introjetos’ (Perls, Hefferline &
Goodman, 2001) manicomializam e colonizam as subjetivida-
des de forma silenciosa.

No siléncio dos 6rgaos, inspirando-nos em Canguilhem (1978),
diremos que os introjetos, compreendidos como ‘dejetos’ das
crencas, injuncoes, verdades ‘engolidas’, guiam nossos dese-
jos, nossos projetos de vida, de forma nao-consciente. O cor-
po-subjetividade é operado por afetos passivos e alienados de
sua poténcia na vida. O corpo-subjetividade é movido por afec-
cOes passivas, conforme Spinoza (2007). Somos escravos de
desejos dos quais nao sabemos a sua natureza e o0 seu proces-
so de producdo. Diremos, apoiados em Nietzsche (1980) que
toda a poténcia de vida é colocada na servidao.

Consoante Peixoto (2020a,2020b) o Wu-Wei configura-se como
uma tecnologia de um agir sem agir (Wei Wu Wei). Um agir que
se faz por pausas gque integram a musicalidade de vida: por um
processo de percepcionar o caminho que se compode a cada
instante. Para além de uma pausa passiva e anestésica, ela
torna-se uma pausa com poténcia ativa de orientacao sobre as



direcoes que damos para o percurso que construimos a cada
instante em nossas vidas. Dai o Wer Wu Wei ser um movimento
de resisténcia politico, pois, se opera como uma ‘tecnologia de
constru¢cao de caminhos singulares e nao assujeitados’, inspi-
rando-nos na heterogénese (Peixoto, 2016, 2012, 2007).

Nesta esfera de construcao de caminhos ativos, o Vidas em
Rede se apoia no conceito advindo da Gestalt-Terapia, com-
preendido como Awareness. A awareness é um saber da ex-
periéncia (Alvim, 2014b) que se tece a partir da emergéncia
de uma Scientia Animae Sensibilis, ou seja, de uma ciéncia da
alma sensivel (Peixoto, 2018, 2012, 2007). Estar ciente, em ple-
no estado de presenca, é uma arte. A Scientia Animae Sen-
sibilis é uma ciéncia sensorial donde pintamos os ‘quadros’
e as ‘partituras’ de vida do presente em devir, a partir de uma
semiologia dos afetos nascentes dos campos de experiéncias
vividos (Peixoto, 2021, 2000).

A arte da awareness se faz como um fendbmeno emergente do
campo, ou seja, esta ciéncia, esta posicao orientada na experi-
éncia aparece como uma awareness do campo (Peixoto, 2021,
20204, 2020b, 2019, 2018). Orientamo-nos a partir do campo
de experiéncias onde somos afetados. Nascemo-nos ‘estado
de presenca’ que se encarna com os tantos afetos e sensibili-
dades que circulam na experiéncia.

Dai a alianca entre o Wei-Wu-Wel e suas relacoes com a expe-
riéncia da awareness, elas possuem a sua poténcia estética
de orientacao e de criagao micro-revolucionaria vertidas a re-
sisténcia as inumeras injun¢oes de uma sociedade falocratica-
mente ultra-neoliberal!

Peixoto (2021, 2020a, 2020b, 2020c), em artigos publicados e
em sua pesquisa de pos-doutorado realizada no Programa de



Pds-graduacao em Psicologia da Universidade Federal do Rio
de Janeiro, coordenada pela Profa. Dra. M6nica Botelho Alvim,
e intitulada Psicopatologia Estética, Psicopatologia do Sentir,
Psicopatologia da Biomusicalidade, apresenta principios que
constituem o processo de formacao do campo de circulacao
de afetos para a constituicdo da emergéncia da experiéncia
aware e do Wer Wu Wel, deste agir sem agir.

Inspirado na psicopatologia fenomenologica de Minkowsky
(2013) e a partir de sua experiéncia como musicoterapeuta-
-gestalt-terapeuta-fildsofo, Peixoto (2018) apresenta os prin-
cipios de uma ‘Contatologia e Afetologia Biomusical’. A expe-
riéncia do contato e suas estrangeirices entre-subjetividades
promove:

1. A penetracao entre-mundos. Estes sao ‘interferidos’, atra-
vessados, ‘percutidos’ por olhares e signos estrangeiros aos
que sao vividos de forma redundante. Cada um podera sair
de suas ‘ladainhas existenciais’ (Peixoto, 2016, 2012, 2007) a
partir das ‘estrangeirices afetivas’ que ‘cantam do fundo’ dos
outros mundos.

2. A partir das poténcias biomusicais do encontro, ou seja, das
capacidades de fazer ‘acordes’ com as ‘estrangeirices’ advin-
das dos outros mundos, podemos ‘compor acordes por resso-
nancias’, através de dissonancias ativas ou reativas. As resso-
nancias ativas sao aquelas que integram os modos de sentir,
pensar e agir dos ‘mundos estrangeiros’ e que entram em dis-
sonancias ativas com 0s nossos mundos. Estas dissonancias
nos alimentam com a novidade, com algo que nutre a nossa
curiosidade, com aquilo que movimenta o sopro de vida na di-
recao ao crescimento.

Por sua vez, as dissonancias reativas sao vistas nas situacoes
onde recusamos o0 que é estrangeiro, sentindo-o como amea-



cador, sendo muito penetrante ao nosso grau de poténcia atual,
ou seja, ao nosso poder de ser afetado por algo que ‘desarranja’
demais aquilo que esta, em nds, ‘instituido’.

3. A poténcia biomusical do encontro nos encaminha as sin-
cronias entre mundos. Assim como musicos, todos precisam
estar ‘cientes’ de cada momento da musica, sentindo o presen-
te da musica, de onde ela veio e para onde ela se encaminha.
Esta experiéncia é relatada pelo psiquiatra Bin Kimura (2000).

Aqui podemos ver em cena o conceito de awareness da Gestal-
t-Terapia. Cada musico precisa estar ciente daquilo que execu-
ta, sentindo para onde a musica se encaminha. Por outro lado,
é preciso sentir o que cada musico executa, percebendo as
nuances que indicam passagens nao previstas, sobretudo, se
este grupo musical € de jazz-blues com pitadas sensiveis afri-
canas!! Os musicos desenvolvem a Scientia Animae Sensibilis,
a ciéncia de uma alma sensivel que acompanha as miudezas
dos caminhos que a musica produz. Ao invés de passar pela
musica de qualquer maneira, 0s musicos curtem o momento,
estao presentes, uns para os outros, evitando toda e qualquer
outra forma de interferéncia, quer seja em suaimaginacao, lem-
brancas, quer seja, em relagao a outras interferéncias externas.
Eles constroem, sincronicamente, a awareness do campo (Pei-
xoto, 2021, 202043, 2020b, 2018).

4. Um outro fendmeno que diz respeito a construcao da experi-
éncia do Wei Wu Wel e da awareness do campo diz respeito ao
movimento de acompanhar os afetos que advém dos mundos
estrangeiros. Esta é a experiéncia da biomusicalidade empa-
tica, onde os processos de percussoes de subjetividades em
contrapontos produzem ritmos e cadéncias afetivas d'onde po-
demos sentir o que se passa ha experiéncia do outro.



No entanto, sera preciso estar presente, permitindo-se ampliar
a poténcia de ser afetado pelas estrangeirices dos outros mun-
dos, bem como, afetando este campo de experiéncia com este
‘agir-sem-agir-aware’. Através de uma pausa musical que alar-
ga o siléncio no campo de experiéncia nascente, a biomusica-
lidade empatica se faz ‘carne’. Um envelope-pausa feito pela
experiéncia de estar Wel-Wu-Wei-aware afeta este campo. O
campo converge para a producao de ‘acordes em ressonancias
compostas por dissonancias ativas’, dirigidas a producao de
sentidos potentes, assim, como 0s musicos que sabem entrar
na hora certa e, assim, arriscarem em seus solos, suas quebra-
das de ritmos, em suas dinamicas biomusicalmente empati-
cas. Eles habitam o presente do sentir, pois, a temporalidade
do sentir é a temporalidade do devir (Peixoto, 2018).

5. Chegamos a um outro principio que edifica os processos
contatolégicos-afetoldgicos biomusicais, a partir da epistéme
advinda de uma Gestalt-Musicoterapia-Filoséfica. Quando o
campo de experiéncia € atravessado pela partitura feita pela
penetracao entre mundos estrangeiros, pela musicalidade de
vida dos acordes ressonantes e dissonantemente ativos, pela
musicalidade de vida do encontro de forma sincrona e empa-
tica, vemos nascer como fendmeno do campo a ‘sintonia’. Os
sentidos sao sintonicos, pois, as estrangeirices dos mundos
ganharam a consisténcia necessaria para se fazer corpo, para
se tecer como uma obra de arte.

Quando somos tocados pelas estrangeirices e estranhezas do
mundo, somos penetrados pela novidade que pode abalar o
gue se mantém instituido em nossas vidas. Esta experiéncia
produz o reboli¢co estético-politico em nossos afetos. Quando
construimos as ‘bordas do caminho’ com outras pessoas, po-
demos nos encontrar com estes reboli¢os, pois, poderemos,
micro-politicamente, dar novas formas ao que sentimos, pen-
samos e em nossas formas de agir.



6. Cereja do bolo - coreografias heterotopicas do
tai-chi chuan

O terceiro movimento do encontro Vidas em Rede é aquele que
um dos alunos de psicologia intitulou como ‘Cereja do Bolo'.
Este € o momento onde as coreografias heterotopicas do Tai-
-Chi Chuan fazem circular os afetos e sensibilidades através
dos movimentos.

As coreografias do Tai-Chi Chuan produzem uma forma de sen-
sibilidade onde arelacao com otempo-espacialidade ganha sua
poténcia de invencoes heterotopicas e heterocronicas. Os mo-
vimentos associados ao fluxo da respiracao e de uma Scientia
animae sensibilis, ou seja, do estado de presenca ciente dos
acordes que o corpo faz com os espacos e temporalidades,
produz novos devires em suas percepcgoes. O espaco deixa de
ser 0 espaco cronificado da cotidianidade, assim como o tem-
PO ja nao é mais aquele sentido como estatico. Espago-tempo-
ralidade ganham o fluxo estético da pulsacao de vida em devir.

Maos, bracos, pernas, movimentos de partes que nunca sao
percebidas no dia a dia, passam a devir-asas, devir-ventanias,
devir-terra, devir-céu. Os movimentos envelopados pelas sono-
ridades e cadéncias musicais levam-nos a mundos e formas
de marcar os ritmos da vida, fazendo-nos sentir afetos com
tantas cores, com matizes afetivos que nos descolam de nos-
sos habitos de sermos 0os mesmos. Esta experiéncia nos des-
territorializa de antigas estratificacoes e clivagens de nossas
relacdoes com a temporalidade cronificada e com o0s espacos
estaticos do dia a dia.

Este € o momento de desenvolver o eixo afetivo-psico-emocio-
nal, inspirando-nos na perspectiva do mestre Wu Cherng (1989)
quando este nos diz que a pratica do Tai-Chi Chuan nos enca-



minha a busca do eixo, sendo este a esséncia de todas as coi-
sas. Conforme ele, o eixo esta “entre a direita e a esquerda e
entre a frente e atras” (Wu Cheng, p. 13). Ele brinca dizendo que
aquele que afirma que o eixo esta no centro, ao mesmo tempo,
acertou e errou. A experiéncia heterotopica e heterocronica que
a pratica do Tai-Chi Chuan promove, incita ao grupo do Vidas
em Rede a percepcao de que a vida é biodinamica e em movi-
mentos de crises permanentes. O eixo psico-afetivo-emocional
nao é predeterminado, nao € previsivel. Dancar com o espaco,
dancar com o tempo, dancar com os devires da vida, dancar a
usina de intensidades do encontro (Peixoto, 2000).

Desenvolver a poténcia de dancar a vida, singularmente e em
ato, sera descobrir novas poténcias do corpo, pois este corpo €
corpo sempre em relagao. Este corpo é corpo Scientia Animae
Sensibilis, corpo que é ciente dos movimentos das pulsagoes
de vida sensivelmente em ato. Este eixo se relaciona a experi-
éncia da awareness do campo e do Wei Wu Weli. Ciéncia do es-
tado de presenca que percepciona o fluxo da vida, assim como
0s musicos de uma banda de rock, de uma banda de jazz, de
uma bateria de escola de samba! Todos estao ‘cientes’, num
estado de presenca viva de uns para 0os outros. Ai esta o eixo!
O eixo ético-estetico-politico € a ciencia de presenca no mundo
(Peixoto, 2021).

E lindo observar os movimentos dos corpos, através das jane-
las virtuais. Cada um abre a sua janela para a partilha dos mo-
vimentos que entram em ressonancias, sincronias, ‘empatias’,
sintonias. As telas dos celulares e computadores sao aqueci-
das por afetos que chegam de tantos lugares, com tantas pai-
sagens de vida. Quartos, lugares de trabalho, barca Rio-Niterai,
carros... todo mundo produzindo este lugar sem lugar, tempo
sem tempo, feito pelos campos de experiéncias pelas coreo-
grafias heterotépicas do Tai-Chi Chuan.



Um momento interessante: momento free-jazz Tai-Chi Chu-
am. Solicitamos que cada um possa liberar o corpo de forma
expressiva e livre!l Assim como bons jazzistas, liberamos as
melodias afetivas do corpo através dos movimentos livres. Mo-
vimentos libertarios e micro-revolucionarios que pulsam cada
um na direcao da desterritorializacao daquilo que esta institui-
do em nossos desejos, visdes de mundo, de vida!

7. Integrando afetos: danca circular

Seqguindo a atmosfera free-jazz os participantes sao convida-
dos a dangar em roda, assim como vivenciavamos nas pracgas,
espacos publicos e privados, em instituicoes no Brasil e no mun-
do, e na atual conjectura as maos sao dadas através das telas
que co-criam redes de pertencimento e vidas. Neste momento
da pandemia a danca circular dos povos adentra o Vidas em
Rede e aquece as telas através de movimentos que buscam
uma integracao mente e corpo. Ha a sensacao de que conec-
tamos nossos corpos e almas, ultrapassando distancias geo-
graficas e corpdreas, mesmo que virtualmente, e assim como
em outras eras da humanidade, estamos ali em roda dancan-
do a dinamica existencial possivel da vida no aqui e agora. Os
passeios do rio de afetos que circundam cada encontro sao
desaguados no mar e neste momento sao integrados numa ci-
randa curativa de gestos, passos e movimentos. Coreografias
do proprio Bernhard Wosien (2000), alemao responsavel por
canalizar as Dancas Circulares e promové-las pelo mundo, da
Renata Ramos, brasileira responsavel pela promocao e forma-
cao das dancas circulares no Brasil, entre outras coreografias
de focalizadores renomados deste movimento.

A cada encontro uma danca circular é convocada pela atmos-
fera afetiva circundante, promovendo um estado de agregacao
as tramas ja de antemao tecidas e bordadas. Acontece assim



uma uniao circular que contribui possivelmente para um esta-
do de bem-estar e novas inspiracoes para bordados dancgantes
existenciais. Percebe-se com a arte, a poesia e a danca ances-
tral em roda promovem um encontro dos colaboradores para
com seus afetos, germinando uma aparente amplitude e alar-
gamento dos horizontes de possibilidades de sentidos nestes
tempos tao demandantes de contato e acolhimento.

Apesar de tudo, ser possivel celebrar, ser feliz, criar e reinven-
tar a vida, chorar os prantos que curam e inspiram renasci-
mentos, dancar a vida girando e sendo através das redes de
pertencimento.

Improvisos inconclusivos
Dancar e cantar a vida!
Nascermo-nos outros...

Sermos penetrados pelas estranhezas dos
outros mundos!

Telas frias que devém aquecidas...

Histdrias que flam espacos-
temporalidades outras!

Anomalia...

Vocalizar afetos!

Dar voz ao que esta preso, silenciado!
Ter espaco para gritar o que esta contido!
Poder ser!

SUStentavelmente, juntos...

Podermos resistir!

Existir!

Devir,

Liberdade!
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A CLINICA TERRITORIAL
NO CENTRO DE CONVIVENCIA
DE NITEROI

Resumo

Este trabalho traz reflexdes sobre o Coletivo Arte e Expressao
a Vista, construido a partir de encontros propostos pela equi-
pe do Centro de Convivénci e Cultura de Niterdi para ofertar
espacos de sociabilidade e pensar a circulagcao dos usuarios
deste servi¢co na cidade , bem como a constru¢cao de proje-
tos de vida a partir de novos percursos, para além do circui-
to hospital-caps-tratamento. Apresentamos uma breve histo-
ria sobre o surgimento deste Centro de Convivéncia e alguns
desdobramentos que foram pensados a partir da insercao no
coletivo Arte e Expressao a Vista.

Palavras-chave: Centro de Convivéncia; Saude mental; Percursos.

Introducao

Neste trabalho pretendemos apresentar brevemente o Centro
de Convivéncia (CC), enquanto servico da Rede de Atencao Psi-
cossocial (RAPS), para, entao, refletir sobre as praticas do Cen-
tro de Convivéncia e Cultura de Niteroi, em um recorte tempo-
rario entre marco de 2018 a marco de 2019.

Neste contexto, apresentamos também a ideia de um dos pro-
jetos deste servico, um coletivo que pensa a arte, cultura e ha-
bitagcao na cidade, chamado Coletivo Arte e Expressao a Vista,



e trazemos questionamentos que perpassaram o trabalho rea-
lizado acompanhando este coletivo.

Apresentamos brevemente alguns conceitos que atravessam o
modo de trabalho a partir da reforma psiquiatrica, movimento
social que pretende modificar as formas de cuidado asilares,
promovendo o cuidado da saude mental pelo viés da subjetivi-
dade e, mais do que isso, reinserindo a loucura no meio social
pelo viés da singularidade e cidadania.

Os Centros de Convivencia e Cultura

E pela lei 10.216/2001, que dispde sobre a protecao e os direi-
tos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redire-
ciona o modelo assistencial em saude mental, que o cuidado
em saude mental é repensado em termos oficiais, pois gran-
des movimentos sociais ja vinham acontecendo anos antes, a
partir dos trabalhadores. Com a nova definicao de uma Politica
Nacional de Saude Mental para o Sistema Unico de Saude, é
instaurado um novo modelo de atencao a saude mental.

A partir dessa mudancga temos novos avancos. Em 2011, a lei
3.088 institui a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), de ser-
vicos substitutivos aos hospitais psiquiatricos, aproximando e
integrando o cuidado em saude mental e suas redes de apoio
na cidade. O cuidado em saude mental é repensado a partir de
cada territorio, modificando os, entao, modelos asilares de tra-
tamento, que se davam em institui¢coes totais.

A RAPS tem como um dos objetivos gerais ampliar o acesso a
atencao psicossocial da populacao em geral, além de garantir
a articulacao e integracao dos pontos de atencao das redes de
saude no territério. (Brasil, lei 3.088/2011)



O Centro de Convivéncia e Cultura € atualmente apresentado
na lei 3.088 como um ponto de atengcao componente da aten-
cao basica em saude. Entretanto, os Centros de Convivéncia
da Atencao Basica abrangem, em sua maioria, o publico da
terceira idade, apesar de, na letra da lei, também serem aber-
tos a comunidade.

Foi criada uma portaria especifica para o Centro de Convivén-
cia e Culturanarede de saude mental - Portaria 396/2005 - que
foi revogada logo apos sua publicacao. Nela, especificava-se
particularidades deste servigo necessarias a producao de tra-
balho - sua clientela, os profissionais que integram suas equi-
pes, especificacdes sobre sua implantacao, funcionamento e
administracao.

E valido ressaltar que, apds o “I Encontro de geracéo de traba-
Iho e renda, cultura e saude mental - Politicas Publicas, Centros
de Convivéncia, inclusao social pelo trabalho e programas de
arte e cultura”, ocorrido no dia 9 de maio de 2018, evento que
simbolizou o encontro estadual dos Centros de Convivéncia
do RJ, foi montado o Férum Estadual de Centros de Convivén-
cia, que se reuniu ao longo do ano de 2018 para falar sobre
suas praticas e elaborar estratégias para uma possivel regula-
mentacao do servico. A partir desse evento, foi definida uma
comissao para redigir um projeto de lei, que foi apresentado a
Assembléia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro (ALERJ)
em 2018. Esse movimento instituinte, conforme (Alvarez; Al-
meida & Figueiredo, 2020), entre os trabalhadores e usuarios
dos centros de convivéncia ainda ocorre até o ano de publica-
cao desse artigo (2021).



O Centro de Convivencia e Cultura de Niteroi

O Centro de Convivéncia e Cultura de Niteroi é um servico da
rede de saude mental deste municipio que € criado no ano de
1996, quando possuia outra nomenclatura (Protasio, 2018). Ao
longo de sua historia, teve diversos momentos e propostas de
trabalho distintas.

Consideramos que o fato de nao haver, neste momento, uma
portaria vigente que regulamente ou especifique como deve ser
a pratica de um Centro de Convivéncia, permite que as possi-
bilidades de construcao desse trabalho se tornem mais abran-
gentes, podendo ser repensadas a cada momento ou a cada
local. Por exemplo, a maneira de se construir e pensar o traba-
lho do Centro de Convivéncia em Niterdi foi e é diferente do que
foi pensado no CC da Zona Oeste do Rio, que também se difere
do CC que fica no Engenho de Dentro, que também nao € igual
aos varios CCs de Sao Paulo e Minas Gerais.

No entanto, essa mesma “abertura”, ou seja, a inexisténcia de
uma legislacao especifica, pode prejudicar o trabalho nesse
servico, pois nao ha um investimento formal, seja em financia-
mento para manutencao da estrutura fisica do servigo, para re-
alizacao dos projetos ou ainda para investir na formacao de
uma equipe técnica potente.

Antes chamado Centro de Convivéncia Cultura e Oficinas In-
tegradas (CCCOlI), o servico teve inicio de dentro do Hospital
Psiquiatrico de Jurujuba (HPJ) a partir da iniciativa de trés téc-
nicos de enfermagem que entendiam que atividades fora da
rotina institucional, ainda dentro do hospital, poderiam ser tera-
péuticas e benéficas para o cuidado, incluindo o lazer durante
a internacgao.



Essas iniciativas foram ganhando espaco no hospital até que
foi instituido um local especifico para o planejamento e para
a realizacao dessas atividades, que davam lugar aos anseios
e desejos dos proprios internos. Com o tempo, o servico foi
se deslocando para fora do hospital, construindo uma atuacao
qgue ia ao encontro das estratégias da reforma psiquiatrica, a
partir da desinstitucionalizacao dos internos dos hospitais e
da ampliacao da rede cultural, social e de vida.

O CCCOI, naquele momento, nao tinha um local fixo para sua
sede g, por isso, era um servi¢co “‘ndmade”: esteve anexado ao
hospital psiquiatrico de jurujuba e depois ao Centro de Referén-
cia de Assisténcia Social (CRAS) de Charitas, por exemplo.

Com o tempo de construcao de trabalho, a equipe foi se orien-
tando a realizar atividades fora dos espacos normalmente reco-
nhecidos como parte da rede de saude mental de Niteroi. Dessa
forma, ocorreu a aproximacao com outras secretarias munici-
pais, bibliotecas, policlinicas, museus, supermercados e varios
parceiros que, ate hoje, ajudam a sustentar este trabalho.

O ano de 2017 foi um ano dificil, de muitas modificagoes e mu-
dancas estruturais, mas, por outro lado, o servico ganhou uma
sede oficial, no centro da cidade, dentro de uma Policlinica, lo-
calizada na Avenida Ernani do Amaral Peixoto, uma das princi-
pais da cidade.

2018 foi um ano importante: além de realizarmos algumas mu-
dancas organizacionais e com relacao a composicao da equi-
pe, foi oficializada também a mudanca do nome deste servico
para Centro de Convivéncia e Cultura de Niteroi (CCCN), enten-
dendo que nao fazia mais sentido seu nome incluir atividades
gue ndao eram mais realizadas, como oficinas.



Ainda em 2018, as frentes de trabalho deste servico eram orga-
nizadas a partir de dois nucleos: nucleo de cultura e nucleo de
trabalho. A ideiainicial dessa divisao era facilitar o trabalho. Por
nao receber financiamento formal, sdo necessarias parcerias
gue sao construidas com outras instituicoes, como colocado
anteriormente. Dessa forma, cada nucleo tinha uma aproxima-
cao maior com seus parceiros e projetos, como por exemplo
era a aproximacao do nucleo de trabalho com a Faculdade
Maria Thereza ou o nucleo de cultura com o Teatro Municipal
de Niterdi.

Com mais tempo de trabalho, fomos entendendo que a pro-
posta da divisao dos nucleos nao estava mais sendo positiva
para o trabalho, como em algum momento ja havia sido, mas
que estava dividindo a equipe e acabava por afastar os assun-
tos relacionados ao trabalho dos temas mais ligados a cultura.
Entendendo que ambos os assuntos possibilitam a construgcao
de autonomia e dizem respeito a cidadania, habitacao na cida-
de e producao de sociabilidade repensamos o trabalho e dissi-
pamos a organizacgao por nucleos.

Dessa maneira, até 2019, a maioria dos projetos eram organi-
zados por duplas, mas todos da equipe acompanham e atuam
em todos os projetos do Centro de Convivéncia. Além disso,
alguns projetos antigos e maiores sao organizados, planejados
e executados por toda a equipe, como o Coletivo Arte e Expres-
sao a Vista, sobre o qual desenvolveremos a reflexao a sequir.

Coletivo arte e expressao a vista

Antes inserido no Nucleo de Cultura, agora pensado e organi-
zado por toda a equipe, este coletivo se reune semanalmente,
realizando duas reunioes por més e dois passeios para locais
definidos nessas mesmas reuniodes.



A construcao do passeio passa pelo exercicio de desejo e es-
colha dos proprios membros do coletivo, promovendo movi-
mentacao de vida e novas opcoes de circulacao. Nesse senti-
do, ouvimos o que as pessoas desejam para além de, enquanto
equipe técnica, emprestar nossa cultura para que se realizem
0S passeios, ou seja, para alem de colocar o que entende-
mMos ser um passeio cultural interessante, como ida a museus
Oou a cinemas.

Durante o periodo de trabalho no CCCN, ocorreu uma sugestao
de visita a uma garagem de 6nibus e, para nossa surpresa, a
ideia foi aceita por todos os outros participantes do coletivo.
Fomos entendendo que os passeios propiciam atividades no
territorio de cada um, ou seja, mesmo podendo emprestar o
que é nosso entendimento de cultura, afinal, somos parte do
coletivo, foi preciso dar lugar ao que aparecia como parte do
territorio subjetivo de cada um.

Retomo o gedgrafo Milton Santos para citar brevemente a que
me refiro quando uso o conceito de territério subjetivo: “O ter-
ritério € o chdo e mais a populagao [...], o fato e o sentimento
de pertencer aquilo que nos pertence. O territorio € a base do
trabalho, da residéncia, das trocas materiais e espirituais e da
vida, sobre os quais ele influi” (Santos, 2001, p. 96).

Fazemos uso deste termo para pensar além do territério geo-
grafico que normalmente nos referimos, mas considerando o
pertencimento de cada um a seu local de vida.

Apesar de compreender a proposta do Centro de Convivéncia
como a de desinstitucionalizar a vida dos usuarios que fre-
quentam servicos de tratamento de forma quase que exclusiva
- hospital ou Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) -, fomos
entendendo que era necessario certa rotina, organizacao e uma



institucionalizacao daqueles encontros para que tentassemos
possibilitar o maximo de abertura ao imprevisto.

Sobre o termo “desinstitucionaliza¢cao” aqui utilizado, retomo
Delgado e Leal (2007, p.2) que especifica de forma clara e ob-
jetiva dois sentidos atribuidos a esse termo:

a. agenciamento de saida de pessoas com transtornos men-
tais graves dos hospitais psiquiatricos para a comunidade, ga-
rantindo seu cuidado na cidade;

b. enfrentamento da alienagao a que estamos sujeitos em nos-
sa vida cotidiana, que pode ser promovida pelo manicémio, e
também por outras instituicoes com caracteristicas totais.

Dessa forma, entendemos que o trabalho de promover a de-
sinstitucionalizacao se refere a saida dos hospitais psiquiatri-
cos e ocupacao da cidade, mas também se refere a repensar
atitudes, pensamentos e ideias enraizadas sobre o “louco” e
seu cuidado. O CC objetiva realizar um trabalho que escape as
normatizacoes pré-concebidas sobre o que deve ser o cuidado,
como ocorre em uma instituicao total, fechada, sem possibili-
dade de atravessamentos cotidianos.

Nesse contexto, é importante destacar o carater de compromis-
SO que esse coletivo conquistou com quem o frequenta. Pela
regularidade e comprometimento com o que é programado,
O grupo, que inicialmente precisava de muita colaboracao da
equipe mediando as falas, hoje, acontece a partir dos préprios
usuarios do servico, ficando a equipe ali, disponivel. Diversas
vezes iniciam o grupo com o passeio feito na semana anterior
e nos questionam “quando havera a votacao para o préoximo
passeio? Posso sugerir?”.

Arotina construida pelo Arte e Expressao a Vistafoiumaforma
de institucionalizar para tentar desinstitucionalizar. Por isso,



o imprevisto tambem € algo a ser trabalhado. Muitas vezes os
técnicos ou mesmo 0s usuarios se incomodavam quando era
necessario modificar alguma programacao ou encontro que
aconteceria determinado dia. Os passeios que ocorrem a noi-
te também sado um impeditivo para varias pessoas do grupo
comparecerem.

O trabalho com R. se coloca principalmente nesse imprevis-
to. Ele sO aceita realizar passeios as tercas-feiras, dia institui-
do para o encontro do coletivo. Quando agendamos passeios
em qualquer outro dia, ele ndo aparece. Entretanto, para nossa
surpresa, certo dia, R. apareceu no CC contando que havia ido
a praia sozinho no final de semana. Ou seja, aconteceu, ali, a
apropriacao de um espaco inicialmente ocupado com o coleti-
Vo, a partir do proprio desejo de R, fora da terca-feira.

A presenca e disponibilidade da equipe também se colocam
como questao quando precisamos pensar que isso deve ser
oferecido de forma singular a cada usuario do servico. Fomos
entendendo que nao era simplesmente acompanhar um gru-
po de usuarios em um passeio. Na verdade, para cada um ali,
a presenca tinha alguma funcao, mesmo que fosse um andar
junto, em siléncio.

Mais do que passeios quinzenais, foi-se construindo uma funcao
para esse coletivo como possibilidade de encontro, de conhecer
novos locais, de construir conhecimento, rompendo com a ideia
de que ha um lugar para o “doido” e outro para quem € “normal”.
O lazer e a diversao nao se limitam ao “passeio” do dia, mas esse
encontro costuma ter efeitos dias, semanas, meses depois. E 0s
lacos construidos a partir desses outros lugares de relacao ocu-
pam novos espacos e com diferentes intensidades.

Me perguntava o que éramos, nesta equipe? Todos se intitu-
lavam articuladores sociais, o0 que era isso? Foi importante a



aproximacao a ideia de acompanhante territorial para enten-
der melhor o que eu deveria fazer ali, mas logo essas teorias
“cairam por terra” novamente e fomos acompanhando o anda-
mento do coletivo sem tentar entender a funcao de cada um,
nos colocando como integrante, sem pensar em nominacoes e
sustentando certo desconforto.

Na rua e na vida ha uma tensao que envolve politica, cultura,
saude, doenca e economia e isto pode ser acompanhado a
cada passeio e em cada lugar que vamos. Nao so6 o coletivo
era modificado a cada encontro, mas também o lugar que esta-
vamos. Diversas vezes visitavamos locais em que as pessoas
vinham nos abordar para entender o que estava acontecendo,
quem éramos e faziam perguntas como: “eles andam sozi-
nhos?”, “eles tem dinheiro para comprar as coisas?”, “vocé € a
responsavel por eles?” e sempre era necessario um trabalho
com aquele lugar que iamos.

Foi marcante quando fomos pela primeira vez numa sessao de
cinema na Camara Municipal de Niterdi, e, em nossa chegada,
um trabalhador do local, tentando nos auxiliar na entrada, nos
recebeu, gritando: “quem precisa tomar remédio, quem € doen-
te, nao precisa mostrar documento para entrar!”. Alguns usua-
rios do CC ficaram bastante desconfortaveis com a situacao,
outros nem mesmo repararam, e foi hecessario trabalhar essa
chegada com eles e com a equipe da Camara, que se mostrou
aberta para nos ouvir e entender nossa proposta de trabalho.

Foi pensando sobre qual trabalho faziamos, que ia muito além
de um acompanhamento na cidade e alcancava ideias sobre
a loucura que circundam no pensamento do outro, que conhe-
cemos ali, no encontro. Nao era mais tao simples acompa-
nha-los entendendo o impacto que estar na cidade tinha para
todas as pessoas do coletivo e também para quem se encon-



trava conosco nos espacos. E um trabalho pela liberdade, por
uma reorganizacao social.

Consideramos que é essa, entao, a nossa proposta de trabalho.
Efetivar a reforma psiquiatrica em cada ag¢ao, em cada conta-
to que nos deparamos. Desinstitucionalizar, pouco a pouco, os
manicOmios mentais que existem no meio social, mesmo que
todos os muros sejam derrubados, nos permite, entao, construir
a reforma psiquiatrica em acdes cotidianas, rotineiras. Como
fazer esse trabalho? De que forma isso é possivel? Para pensar
iISso, abordaremos o tema a sequir.

A clinica, a reforma psiquiatrica e a habitacao da
cidade

Usarei duas citacdes de Delgado (2007, p.60) para dar inicio a
algumas reflexodes:

(..) trata-se de uma nova clinica. De uma clinica em constru-
cao. E de uma clinica que so existe porque esta em constru-
cao. E essa construcao nao acabara nunca. Portanto, esse di-
alogo é um dialogo, por definicao, incompleto. E por definicao
imperfeito. Porque fala de um processo de construcao que é
imperfeito e contingente. (p. 59)

A clinica é essencialmente um esforco imperfeito. E sé tem uma
direcionalidade irrecorrivel, que € a direcionalidade da ética. Da
ética de buscar e exercer e suportar (...) os diversos espagos do
cuidado. Para ajudar as pessoas a construirem o lugar social da
loucura. E ajuda-las, também, a conviver com essa experiéncia,
muitas vezes intoleravel, que é a dor do sofrimento psiquico.
Isso é certo, € preciso. O resto mais é contingente.

Diversas vezes no trabalho do CCCN questionavamos se o
que faziamos era clinica, apesar de visivelmente notar efeitos
terapéuticos nao s6 para os usuarios, mas também para a
equipe. O que é a clinica para além do terapéutico?



No CC, ao momento, a equipe era composta por 3 oficineiros, 1
musicoterapeuta, 1 técnico de enfermagem, 1 supervisor, 1 co-
ordenador e 2 residentes em formacao. Nés ofereciamos es-
cuta e um lugar a todas as pessoas que chegam ao CC. Muitas
vezes éramos atravessados sobre o que faziamos ali a partir de
nossa formacao e o que diferenciava os membros do coletivo.

A partir da escuta foi possivel suspender qualquer essenciali-
dade da clinica ou dos sujeitos para estar no terreno do contin-
gente e do provisorio, como pontua Delgado (2007), pensando
a partir dai o conceito de reforma psiquiatrica.

Essa clinica so poderia ser construida a partir de cada situacao
concreta, envolvendo o sujeito, o ambiente e o encontro. Dessa
forma, a partir de uma experiéncia singular podemos transfor-
mar qualquer territorio experienciado em producao de cuidado,
para além dos settings terapéuticos que sao comumente ofer-
tados - consultorios clinicos, CAPS, hospital etc.

Delgado (2007) usa o termo clinica do territério (p. 60) para
se referir a essa construgcao permanente de uma relacao entre
sujeito e territorio. Segundo ele, o territério € apropriado pela
clinica e, essa apropriacao, € a clinica mesma:

Nao existe um territério que seja igual ao outro, como nao
existe um territério em si, um territoério como esséncia. O ter-
ritorio também é uma construcao dessa clinica. Sendo assim
é tudo imperfeito e tudo contingente e temos que nos defron-
tar, ndo sem angustia, com isso. (Delgado, 2007, p.61).

Agregando questdes do cotidiano, antes tomadas como se-
cundarias, ou seja, menos importantes no tratamento, temos
gue considerar as relacoes do sujeito também como trabalho
clinico.



Certo dia, a caminho da praia com o coletivo Arte e Expressao
a Vista, fomos surpreendidos por A., uma integrante do grupo
que, ao meu lado, no banco do énibus, pos- se a falar sobre di-
versas questoes suas que, até entao, no nosso entendimento,
deveriam ser abordadas em “espaco especifico” para isso.

Sem pensar muito, fomos ouvindo o que ela trazia e pontuando
coisas que vinham a escuta em sua fala. Ela falava sobre sua
infancia, sobre sua irma e sobre sua mae, falecida... nao falava
sobre o percurso, o 6nibus ou o passeio.

Foi necessario se colocar de frente com o contingente, ouvin-
do, construindo o cuidado ali, onde era possivel para ela, um lu-
gar para escuta de suas questoes. Depois desse episodio, todo
passeio de onibus A. Escolhe ao lado de quem sentar. Nao é o
tempo todo que precisa conversar sobre sua vivéncia, mas a
cada vez que sentamos em um transporte juntos.

Ha um risco de que a reforma psiquiatrica seja executada a par-
tir da simples reorganizacao dos servi¢os assistenciais, quase
gue num modelo de rearranjos de poder, mantendo os “loucos”
como blocos de pessoas iguais, que devem ser tratados do
mesmo modo, ndo mais dentro do hospital, mas fora dele.

Entendemos que tratar as pessoas do mesmo modo porque
elas possuem algum comprometimento psiquico nao se pro-
poe como trabalho clinico. Foi necessario construir com A. um
cantinho em cada percurso para que pudéssemos cuidar do
que ela estava podendo falar naquele dia.

Consideramos que pensar projetos de cuidado e de vida, a partir
da subjetividade de cada um, seja pensar a clinica e dar passos
para efetivacao de uma desinstitucionalizacao que alcance os
preceitos da reforma psiquiatrica.



Dialogar com a sociedade significa envolvé-la, nao apenas
como exercicio formal de democracia, mas porque esta politi-
ca necessita da participacao social, na medida em que propoe
que o lugar do louco e da loucura € o mundo, e nao o restrito
espaco de um servigo de Saude Mental ( Abou-Yd, 2007, p. 54)

Realizar um trabalho que nao seja alienado e que produza senti-
do requer um protagonismo destes mesmos usuarios, que nos
orientam caminhos para pensar em recursos de cuidado. Para
acrescentar novos discursos ao tema da loucura, € necessario
ouvir guem nos pode dizer sobre isso, convocando-os também
ao exercicio de cidadania.

Consideracoes finais

No trabalho de conclusao de uma estagiaria que passou pelo
servico, recordamo-nos de ela dizer que o trabalho no CCCN
é movido a desejo. Dizia também que os técnicos eram muito
desejosos nesse trabalho e isso fazia a diferenca na pratica.
Da exclusao, do excluido, do preconceito, da diferenciacao a
sustentacao da singularidade, subjetividade, possibilidade, ci-
dadania e da construcao de um lugar possivel.

O CCCN se integra ao meio social influenciando no processo
de desinstitucionalizacao desse municipio e das pessoas que
aqui passam - parceiros, estagiarios, residentes, nos encontros,
na cidade. Este servico se coloca como referéncia afetiva e se
poe disponivel a escuta independentemente das atribuicoes ou
formacao técnica de cada um.

No Coletivo Arte e Expressao a Vista observamos que a circu-
lacao de afetos é ponto de partida para a reconquista da con-
tratualidade social. Cada lago novo que é feito - com pessoas
e lugares - conduzidos a partir da direcionalidade ética de cada
encontro, auxilia esses sujeitos a construirem seus projetos de



vida. Este coletivo oferece um lugar de escuta com compro-
misso, afeto e disponibilidade.

E desse lugar que é possivel a realizacdo de um trabalho clini-
CO com 0s usuarios e, também, um trabalho com a sociedade,
qguestionando, pouco a pouco, os diversos discursos pré-con-
cebidos sobre a loucura.
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LOUCOS PELA VIDA:
PROJETO DE REAFIRMAGAO
DO CUIDADO EM LIBERDADE

Resumo

Esse artigo se propoe a trazer o relato de um trabalho constru-
ido e realizado a muitas maos. Pretendemos fazer uma breve
exposicao da trajetdria do Bloco Loucos Pela Vida sob a pers-
pectiva do Centro de Convivéncia e Cultura de Niterdi, dispositi-
vo que compoe a Rede de Saude Mental de Niterdi/RJ e princi-
pal responsavel por esse projeto. Ao longo do texto poderemos
refletir e analisar a importancia da cultura, da musica, como
ferramenta potente para promover convivéncia, lagos afetivos,
movimento, intervencao e transformacao social.

Palavras-chave: Convivéncia; Cultura; Carnaval; Cuidado; Sau-
de Mental

Introducao

“Tem que mergulhar
A propria fantasia
Nossa liberdade”.

Cangao “Era uma vez" de Claudio
da Matta Freire / Alvaro Luis Socci

Iniciamos essa narrativa com o nascimento de uma oficina
de batuque no interior do Hospital Psiquiatrico de Jurujuba,



onde internos das enfermarias participavam de atividades li-
gadas a musica. O intuito era promover convivéncia, resgatar
historias e tantas outras consequéncias inesperadas que 0s
encontros propiciavam.

Com poucos instrumentos e muita determinacao, esse grupo foi
se constituindo como um catalisador de ideias que foi ganhan-
do espaco até transpor os muros asilares. Foi, numa cadéncia
suave, desenhando o caminho para fora, a forca era tamanha
gue nao cabia em quatro paredes. Era preciso ousar, transbor-
dar e circular. Qual seria a melhor maneira de fazer isso se ma-
terializar? Em uma grande festa coletiva. Quando os loucos por
liberdade e pela vida poderiam expressar toda a sua irreveréncia
sem os olhares normativos? Nada melhor que no carnaval.

E assim, o Bloco Loucos pela Vida surge e segue ocupando
0S espagos comuns aos citadinos ha 18 anos. Espag¢os onde
Muitos nao conseguem se apropriar sozinhos, e onde tantos
outros, ha muito nao faz